
ساوانابای
»خودت هم نمى دانى كى هستى، كى بودى، فقط مى دانى كه بازيگر تآتر بودى، حتى نمى دانى 
چه نقشــهايى ايفا كرده اى، ايفاى نقش مى كنى، مى دانى كه بايد ايفاگر نقش باشى، اين كه چه 
نقشى، اصلا نمى دانى. نه نقشها يادت مانده نه بچه ها، نمى دانى كدامشان زنده است و كدامشان 
مرده. نه مكانها يادت مانده، نه صحنه هاى تآتر، نه پايتخت كشورها و قاره ها و جاهايى كه فرياد 
سرداده اى، فرياد شوريدگى عاشقان. البته اين را مى دانى كـــه جمعيتِ توى تآتر پول پرداختـه، 
بايـد نمايش در اختيارشان گذاشت.بازيگر تآتر هستى تو، شكوه عمر جهان، كمال عالم، عظمت 

واپسين رهايىِ جهان.همه چيز را از ياد برده اى جز ساوانا، ساوانا باى. ساوانا باى توئى.«
در اين نمايشــنامه زيبا از مارگريت دوراس يک زن به ديدار مادر آمده اســت ،آن هم مادرى به 
نام مادلن كه سالها پيش در روز تولد او بعد از ماجرايى عاشقانه به امواج مرگ تن سپرده است.

نمايشــنامه ساواناباى را شــايد بتوان نبردى بين حافظه آدمى و واقعيت تلخ روزمره گى جهان 
دانست كه در آن آدمى مى كوشد آنچه زمانى دوست داشته است را از تندباد بلا حفظ كند.

مارگريت دوراس )۱۹۹۶-۱۹۱۴(، با نام واقعىِ مارگريت دوناديو، نويسنده، نمايشنامه نويس، كارگردان و فيلمسازِ فرانسوى در 
شــهرى در شمالِ كشور ويتنام متولد شد. برخى از منتقدان ادبى لقب »بانوى داستان نويسى مدرن« را به او داده اند. دوراس 
پس از دبيرســتان براى ادامه تحصيل در رشــته علوم سياسى به دانشگاه سوربن در فرانسه رفت اما به نويسندگى روى آورد. 
مدتى نيز به عضويت حزب كمونيست فرانسه درآمد و بعد از آن جدا شد .دوراس جايزه ادبى گنكور را در سال ۱۹۸۴ به دليل 
نوشتن رمان عاشق دريافت كرد، رمان »عاشق« او بسيار پرفروش شد و به ده ها زبان زنده دنيا ترجمه شد. مدراتو كانتابيله و 

فيلمنامه »هيروشيما، عشق من« )فيلم برگزيده جشنواره فيلم كن( نيز از اوست.
»ســاواناباى« نمايشنامه اى از مارگريت دوراس با ترجمه قاســم روبين را نشر اختران در ۸۹ صفحه رهسپار بازار كتاب كرده 

است.
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فرزندان
فرزندان  يــک فيلم آمريكايى 
در ژانر كمدى - درام است به 
كارگردانى الكســاندر پين كه 
بر پايه رمانــى از كاوى هارت 
همينگز ســاخته شــده است. 
و  گرير  كلونى، جــودى  جرج 
بازيگران اين  از  شيلين وودلى 
فيلم هستند. اين فيلم در ۱۸ 
نوامبر ۲۰۱۱ در آمريكا اكران 
شــد و همچنين در جشنواره 
تورنتــو در ســال ۲۰۱۱ بــه 
نمايــش درآمد. ايــن فيلم در 
مراسم  دوره  هشتادوچهارمين 

اســكار برنده جايزه اسكار بهترين فيلم نامه اقتباسى شده است.داستان اين فيلم درباره يک خانواده خوشبخت است كه با 
مرگ مادر همه اين خوشــبختى ها تغيير رنگ مى دهد و حالا پدر خانواده )با بازى جورج كلونى( مى بايســتى خلأ مادر را 

براى فرزندانش پر كند و...

فناوری

رباتی که با الهام از مارمولک روی آب راه می رود
محققان موفق به ساخت رباتى شده اند كه با 
الهام از مارمولک ها قادر است علاوه بر سطح 
زميــن، روى آب نيز راه بــرود و به زير آب 

فرو نرود.
به گزارش ايســنا و به نقــل از نيو اطلس، 
برخى مارمولک ها در طبيعت ديده مى شوند 
كه قادر هستند با سرعت روى سطح آب راه 
بروند. اكنون يک ربات جديد ســاخته شده 
است كه ضمن اينكه قادر به راه رفتن روى 

زمين است، روى آب نيز راه مى رود.
 »AmphiSTAR« اين ربات موســوم به
با الهام از مارمولک ها كه توســط تيمى در 
دانشــگاه بن گوريون ســاخته شده است و 
 STAR جديدترين عضو خانواده ربات هاى

اين دانشگاه است.
بازوهــاى ايــن ربات با قابليت تنظيم زاويه به همراه چرخ و پروانه اين ربــات را قادر به حركت روى زمين و آب مى كند. 

اين نحوه تنظيم باعث مى شود كه اين ربات روى زمين مانند يک خودرو حركت كند و روى آب، مانند يک مارمولک.
ربات »AmphiSTAR« به اندازه كف دست انسان است و در هر طرف خود دو بازوى داراى دو پروانه در زير خود دارد 

كه حركت آن را ممكن مى سازد.
هنگام حركت از روى ســطوحى مانند چمن يا شن، بازوهاى اين ربات در زاويه اى قرار مى گيرند كه پره هاى پروانه مانند 

چرخ عمل كند. اين پيكربندى به ربات اجازه مى دهد تا با حداكثر سرعت ۳.۶ متر در ثانيه حركت كند.
اين ربات با رسيدن به آب نيز همچنان از پروانه هاى خود استفاده مى كند كه در زاويه اى قرار مى گيرند كه مى توانند ربات 
را تا ۱.۵ متر بر ثانيه روى آب پيش ببرند. گفته مى شود اين ربات همچنين مى تواند به آرامى شبيه به يک قايق در آب 

حركت كند و يک جفت مخزن شناور آن را روى آب نگه مى دارد.
به گفته سازندگان، برنامه هاى آينده براى توسعه اين ربات شامل افزودن توانايى شنا در زير آب است.

دكتر »ديويد زاروک« مدير آزمايشگاه ربات هاى پزشكى الهام گرفته شده از محيط زيست مى گويد: ما تصور مى كنيم كه 
»AmphiSTAR« مى تواند براى برنامه هاى كشاورزى، جستجو و نجات و حفارى، يعنى جاهايى كه هم خزيدن و هم 

شنا لازم است، استفاده شود.
اين ربات هفته گذشته در كنفرانس بين المللى آنلاين ربات ها و سيستم هاى هوشمند ارائه شد.

چهره ها

علی تجویدی؛ نوازنده و آهنگساز
على تجويدى )زاده ۱۵ آبان ۱۲۹۸ - درگذشته ۲۴ اسفند ۱۳۸۴( نوازنده ويولن 
و سه تار، آهنگســاز، پژوهشگر و نويسنده اهل ايران بود. او آموختن موسيقى را 
از كودكى نزد پدرش هادى خان تجويدى كه در نقاشــى از شــاگردان طراز اول 
كمال الملک و در موسيقى از شاگردان مستعد درويش خان بود آغاز كرد. پس از 
مدتى نزد ظهيرالدينى به فراگيرى فلوت پرداخت. خود او نقل كرده كه از دوازده 

سالگى دستگاه هاى موسيقى ايرانى را مى شناخته است.
از شانزده سالگى نزد حسين ياحقى نواختن ويولن را آموخت و پس از دو سال به 
محضر درس ابوالحسن صبا )كه دوست و همكار پدر تجويدى در زمينه نقاشى 
بود( راه يافت. به مدت هشــت ســال در مكتب او به فراگيرى ويولن و ســه تار 
پرداخت. او مدتى نيز در كلاس درس چند نوازنده ويولن كلاســيک با شــيوه 
نوازندگى غربى آشنايى يافت. پس از آن با راهنمايى صبا، به محفل هنرى محمد 
ايرانى مجرد راه يافت و با بســيارى از هنرمندان بزرگ آشنا شد و از خرمن هنر 
اســتادان گرانقدرى چون محمد ايرانى مجرد، اسماعيل قهرمانى، سيد حسين 
طاهرزاده و ركن الدين مختارى كه به آن محفل رفت وآمد داشتند، بهره برد. تجويدى يكى از برجسته ترين شاگردان استاد 
صبا بود و در غيبت ايشان كلاس استاد را اداره مى كرد. او استاد چيره دست ويولن بود و سال ها در هنرستان موسيقى در 

رشته ويولن تدريس مى كرد.
تجويدى در رشــته نوازندگى صاحب سبكى منحصربه فرد بود. قدرت آرشه و تكنيک برجسته او در به كارگيرى از ظرائف 
موسيقى كلاســيک مثل پوزيسيون هاى بالا تا نزديک خرک و آرشه پرانى هاى مخصوص و پزيكاتو )نواختن با سر انگشت 
بر روى ســيم ساز( و اســتكاتو )نواختن مقطع( تحسين برانگيز است. وى در ۲۴ اسفند ۱۳۸۴ )۱۵ مارس ۲۰۰۶( در سن 

۸۶ سالگى درگذشت.

جهانگیر فروهر؛ هنرپیشه سینما
جهانگير فروهر در ســال ۱۲۹۵ در شهر اصفهان متولد شد. او تحصيلات خود را 
تا دريافت مدرک ديپلم هنرســتان صنعتى ادامه داد اما به دليل عشــق و علاقه 
وافرش به دنياى هنر و بازيگرى عطاى صنعت را به لقايش بخشــيد و پا به دنياى 

هنر گذاشت.
فعاليت هنرى خود را در زمينه تئاتر از جوانى  شروع كرد. 

جهانگير فروهر در ســال ۱۳۲۱ با تئاتر يوسف و زليخا كه در محل تئاتر سپاهان 
اصفهــان به روى صحنه رفــت كار خود را به طور رســمى و حرفه اى در زمينه 
بازيگرى آغاز كرد و بعد از چندين سال كسب تجربه در زمينه تئاتر پايش به دنياى 
سينماو تلويزيون نيز باز شد. او بازى در سينما را از سال ۱۳۴۵ با فيلم »گنجينه 

سليمان« كارى از »عزيزالله رفيعى« آغاز كرد.
او بعد از انقلاب هم به فعاليت هنرى اش ادامه داد و در سال ۱۳۷۰ لوح تقدير نقش  

دوم مرد براى فيلم »خانه خلوت« )مهدى صباغ زاده( را از دهمين دوره جشنواره فيلم فجر دريافت كرد.از كارهاى مهم او 
بازى در سوته دلان و همچنين هزاردستان بود. او در ۱۵ آبان ۱۳۷۶ در تهران دار فانى را وداع گفت.   

فیلم بازی

روزنامه سلام – 15 آبان 1375
»رهبــر انقــلاب منشــاى زورگويى مــردان به 
زنان را تشــريح كردند«؛ ســلام با اين تيتر اول، 
خبر داد كــه رهبرى در ديدار اعضاى شــوراى 
فرهنگى – اجتماعى زنان تصريح كردند: منشاى 
زورگويى هاى مردان به زنان، نبودن قانون نيرومند 
حمايتى و فقدان عامل معنوى قوى مانند محبت 

بسيار شديد يا ايمان مستحكم است.

بازم اینطوری رفتیم شمال! 

آب تنی مرد هندو در کنار معبد طلایی در شهر آمریتسار هند

طرح روز
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 مهدی عزیزی - خبرآنلاین 

 خبرگزاری فرانسه

آب جوش، آرسنیک برنج را از بین می برد
دانشمندان »دانشگاه شــفيلد« انگليس مى گويند: قرار گرفتن 
برنج در آب جوش به مدت پنج دقيقه آرسنيک موجود در آن را 
از بين مى برد. به گزارش ايســنا و به نقل از ديلى ميل،  محققان 
انگليســى اخيرا بهتريــن روش براى فيلتر كردن ســم طبيعى 
آرســنيک از برنج بدون از دست دادن مواد مغذى و معدنى برنج 

را ارائه داده اند.
برنــج به طــور طبيعى حاوى مقادير زيادى آرســنيک اســت. 
آرسنيک سمى مهلک است كه مى تواند سبب مرگ انسان شود، 
اخيرا كارشناســان بهترين روش براى حذف آن از برنج در حين 
پخت و پز را گفته اند. جوشــاندن آب قبل از ريختن درون برنج 
و ســپس تخليه آب پس از پنج دقيقه، باعث از بين رفتن  بيشتر 

آرســنيک مى شــود. ســپس افراد بايد پخت و پز برنج را با افزودن آب، پايين آوردن حرارت و قرار دادن درب قابلمه به پايان برسانند. 
اخيرا محققان دانشگاه »شفيلد« كشف كردند كه روش كوتاه جوشاندن موثرترين روش براى كم كردن سطح آرسنيک در برنج است.

كوتاه جوشاندن)parboiling( يک نوع روش پخت است كه در آن ماده غذايى به صورتى جزئى و كوتاه مدت با آب جوش در تماس 
اســت. اين روش بيشتر براى برنج سبوس دار)پوست دار( انجام مى شود، به طورى  كه با فشار و بخار لازم سبوس برنج را طورى از دانه 

برنج جدا مى كنند كه مواد غذايى آن از سبوس وارد دانه برنج مى شود.
يافته هاى اين مطالعه كه در مجله »Science of the Total Environment« منتشــر شده، نشان مى دهد كه اين روش بيش از 
۵۰ درصد آرسنيک طبيعى موجود در برنج قهوه اى را از بين مى برد. در برنج سفيد اين روش تا تا ۷۴ درصد آرسنيک را از بين مى برد.

طبق آژانس استاندارد غذا)FSA(، حداكثر ميزان ايمن مصرف روزانه آرسنيک، هشت ميكروگرم در كيلوگرم وزن بدن است. به طور 
متوسط وزن يک مرد در انگليس ۸۳.۶ كيلوگرم است و حد مجاز مصرف روزانه آنها ۶۶۸ ميكروگرم يا ۰.۶ ميلى گرم است.

انگلستان از مقررات كنونى كميسيون اروپا مبنى بر استفاده از ميزان آرسنيک پيروى مى كند. بنابراين قانون ميزان آرسنيک در برنج 
سفيد نبايد از ۰.۲۰ ميلى گرم در كيلوگرم و ۰.۲۵ ميلى گرم در هر كيلوگرم در برنج قهوه اى تجاوز كند.

بنابراين فقط افرادى كه روزانه بيش از سه كيلوگرم برنج سفيد و ۲.۴ كيلوگرم)۵.۳ پوند( برنج قهوه اى استفاده مى كنند، اين آستانه را 
نقض مى كنند كه اين موضوع نيز مى تواند منجر به سرطان ريه، پوست و مثانه شود. با اين حال، ضمن از بين بردن سم مضر برنج، اين 

روش تمام مواد مغذى موجود در محصول را حفظ مى كند.
دكتر »مانوج منون«)Manoj Menon( يكى از نويسندگان اين تحقيق گفت: روش تازه توسعه يافته ما، آسان است و همه مى توانند 

از آن استفاده كنند. ما از ميزان آرسنيک در هر بسته برنجى كه خريدارى مى كنيم اطلاع نداريم.
همانطور كه اطلاعات ما نشان مى دهد برنج قهوه اى از نظر غذايى از برنج سفيد برتر است اما بيش از برنج سفيد حاوى آرسنيک است. ما 
اين روش را هنگام تهيه برنج براى نوزادان و كودكان بسيار توصيه مى كنيم زيرا اين گروه آسيب پذير، بيشتر در معرض خطر آرسنيک 
قرار دارند. اين ماده شــيميايى ســمى به طور طبيعى در محصول جمع مى شود و با سرطان هاى مربوط به رژيم غذايى و بيمارى هاى 
كبدى ارتباط دارد. در موارد جدى، مى تواند منجر به مرگ شود. آرسنيک توسط آژانس بين المللى تحقيقات سرطان به عنوان يک ماده 
سرطان زا در گروه ۱ طبقه بندى مى شود و به دليل محلول بودن در آب وارد گياهان مى شود. برنج كه غالباً در شاليزارها كشت مى شود، 

۱۰ برابر بيشتر از غلات ديگر آرسنيک خاک را جذب مى كند.

 دانستنی ها

فرصتی که برای جذب مخاطبان گریزان 
از دست رفت

سعید توجهی

مرداد سال ۱۳۶۷، هنوز يک هفته از پذيرش قطعنامه ۵۹۸ 
سازمان ملل براى پايان دادن به جنگ ايران و عراق نگذشته 
بود كه متوهمى ديگر، با لشكرش اين بار با سوداى فتح ۴۸ 

ساعته تهران از مرز قصر شيرين وارد ايران شد.
در آشفتگى و شوک پذيرش قطعنامه، درست زمانى كه قرار 
بود در جبهه غرب خبرى نباشد، موج اخبار نگران كننده اى 
از آن ســو مى رسيد. شهرهاى قصرشــيرين، سرپل ذهاب، 
اسلام آباد غرب سقوط كردند و دشمن به نزديكى كرمانشاه 
رسيده بود. در دورانى كه راديو تنها رسانه  فراگير بود،  اخبار 
نيمروزى ســاعت ۱۴ راديو، يكى از مهم ترين منابع كسب 
خبر به شمار مى آمد و در روزهاى پر التهاب جنگ، دقايقى 

به ساعت دو بعد از ظهر، هيچ راديويى خاموش نبود.
 اما در آن روز، دلهره و اضطراب را نواى يک ترانه به يک باره 
آرام كرد و غرور زخم خورده و خم شــده ملى، قامت راست 
كرد. صداى مخملى بنان از راديوى سراســرى، ايران را مرز 
پرُگهر خواند و دوباره جان ها، آماده فدا شــدن در راه ايران 
شــدند. روايتى وجود دارد كه آن روز، مسئول پخش راديو، 
نوار به محاق رفته تصنيف »اى ايران« را  بدون هماهنگى، 
قبل از خبر ساعت ۱۴ پخش كرده است كه البته بعد از آن 
با توجه با تاثير و بازتــاب اجتماعى آن، رئيس وقت صدا و 

سيما هم اين اقدام را تقدير كرده است. 
چه اين روايت درســت باشــد و چه ايــن كار با هماهنگى 
انجام شــده باشد، آن چه معلوم است، اين حركت و انتخاب 
هوشــمندانه ناشى از موقعيت ســنجى درست و به موقع و 
آرامش و همدلى ملى پس از آن، رخدادى است كه ترديدى 
در آن نيســت. اتفاقى كه درآن زمــان، كمترين فايده اش 

افزايش اعتماد عمومى به رسانه ملى بود.
ســه دهه از آن دوران گذشته، در روزگارى وفاق اجتماعى 
متزلزل شــده و شــكاف طبقاتى، خط كشى هاى سياسى، 
مشــكلات معيشــتى و تنش هاى حاصــل از آن ملت را از 
مفهوم يكپارچگــى و همدلى تهى كرده، درگذشــت يک 
هنرمنــد بار ديگر اين پيكره پاره پــاره را گرد هم مى آورد. 
گرچه همه گيرى كرونا مانع از گردهمايى بزرگ مى شــود، 
اما انگار همه دوســتداران مرحوم شجريان گرد هم آمدند.  
دوستدارانى كه اين بار از همه قشر و گروه و طبقه اجتماعى 
در آن مى توان ديد. شبكه هاى اجتماعى كه چند سالى است 
صداى اين جامعه چند صدايى اســت، به يكباره به تسخير 

تصاوير و آواز اين هنرمند درمى آيد.
از آن ها كه او را خســرو آواز ايــران مى دانند و ترانه تنهايى 
و خلوت شــان، نواى بيداد و دستان است و به عشقش هزار 
دســتانند، تا آنها كه هنوز خوش تر مى دارند كه شجريان را 
در قامت قارى نواى وحى بدانند و از نوستالژى ربناى افطار 
روح شان جلا يابد، يا آنها كه شايد نسبتى با آواز و ترانه هاى 
او ندارنــد و به خاطر آنكه او در دورانى بحرانى با خواســته 
سياسى آنها همراه شــده است، كلاه به احترام ياد او از سر 

بر مى دارند. 
همــه در اين همدلى و همراهى كنار هم هســتند و نتيجه 
اين مى شــود كه  بر اساس يک پژوهش انجام شده در چند 
روز پس از آن واقعه، ويدئوهاى محمدرضا شجريان، بيش از 
۱۴۸ ميليون بار ديده شــده و مطالب مرتبط با آن، بيش از 
۵۹ ميليــون لايک گرفته و بيش از يک ميليون  و ۲۳۰ هزار 

كامنت داشته است. 
اين موضوع بار ديگر نشان داد عليرغم گسستگى اجتماعى 
و گرفتــارى و فشــارهاى روز افزونى كــه جامعه در حال 
تحمل آن اســت، هنوز هم هنر و فرهتگ، عليرغم سلايق 
متنوع و متكثر در جامعه مى تواند در بزنگاه حســاس وفاق 
و همبســتگى بوجود آورد و زخم هاى ناشــى از اين از هم 
گسيختگى اجتماعى را اگر نه درمان كه كمى التيام بخشد.

افســوس كه در دورانى كــه نياز به بهره گيرى بيشــتر از  
پتا  نسيل هاى موجود براى ايجاد هبستگى اجتماعى هستيم، 
رسانه ملى كه ســهمش از بودجه عمومى از ساير نهادهاى 
فرهنگى بيشتر است، فرصتى را كه مى توانست براى همراه 

شدن با مخاطبان گريزان بهره برد، به فنا مى دهد. 
واكنش رســانه ملــى در برابر خبر درگذشــت محمدرضا 
شجريان كه در درجه نخست با معيارهاى سنجش خبرى، 
واجد اكثر ارزش هاى خبرى اســت، در بخش هاى مختلف 
خبرى شــبكه هاى مختلف هيچگاه به جايگاه خبر سوم هم 
نمى رسد و شگفت اين كه در تنها گزارش خبرى توليد شده 
براى خواننده اى در حد و اندازه محمدرضا شــجريان، هيچ 

صدايى از آوازهاى او نمى شنويم.
فرصتى كه رســانه ملى از دســت داد و بار ديگر بر فاصله 
خود با مخاطب اين روزها افزود و به جاى آن، رســانه هاى 
فارسى زبان رقيب با ارائه بسته هاى خبرى متنوع از اين خبر، 
بــراى جذب و همراهى و جلب اعتماد مخاطب در آن چند 

روز به غايت بهره بردند.
منبع: خبرآنلاین 

نگاه

حضرت محمد)ص(:
خدایا مرا هنگام خفتن و ایستادن و نشستن به وسیله اسلام 

حفظ کن و مرا به سرزنش دشمن و حسود مبتلا مساز، خدایا همه 
نیکی هائی که گنجینه آن را به دست داری از تو می خواهم و 

از همه بدی هائی که گنجینه آن را به دست داری
 به تو پناه می برم.
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جواد لگزیان


