
از شکست قانون نظام هماهنگ پرداخت تا پیدایش حقوق‌های نجومی 

***
استفاده از یک ترکیب گیاهی برای بهبود التهابات ناشی از کووید-۱۹

درخواست فرمانده ستاد مقابله با کرونای تهران برای خودداری از تجمعات شب یلدا

برخورد قاطع با دوپینگی‌های وزنه‌برداری برای المپیک پاریس

وجود شــکاف و تبعیض آشــکار در پرداخت‌ 
حقــوق و مزایا و همچنین بــروز پدیده‌ای تحت 
عنــوان حقوق‌های نجومی به موضوعی آزاردهنده 
و مورد اعتراض شدید جامعه در این روزها تبدیل 
شــده. پس از گذشــت بیش از یک دهه از آغاز 
جمهوری اسلامی و استقرار نهادها و سازمان‌های 
تاسیس شــده بعد از انقلاب در کنار دستگاه‌ها و 
نهادهای کشوری و لشکری قبل از انقلاب و ظهور 
و بروز روش‌های مختلف پرداخت حقوق کارکنان 
لزوم ایجاد یک ســاز و کار منطقی و قانونمند در 

کلان کشور کاملا قابل درک و احساس بود.
 در همین راستا قانونی تحت عنوان قانون نظام 
هماهنگ پرداخت کارکنان دولت با ۲۲ ماده و ۳۱ 
تبصره در شــهریور ماه ۱۳۷۰ به تصویب مجلس 
شورای اســامی رسید که از مهمترین اهداف آن 
ایجاد یــک وحدت رویــه و روش قانونمند طرح 
صدور احکام حقوقــی و همچنین رفع تبعیض و 
بی‌عدالتی در پرداخت حقوق کارکنان بود که پس 
از روشن شدن ایراداتی در حین اجرا در سال‌های 
۱۳۷۱ و ۱۳۷۵ نیــز برخــی از مواد و تبصره‌های 
آن اصــاح گردید و امید می‌رفــت مبنا و پایه‌ای 
محکــم برای صــدور احکام حقوقــی و دریافتی 
کارکنان دســتگاه‌های مختلف کشور باشد ولیکن 
به دلایل گوناگون از جمله نقاط ضعف این قانون، 
اعمال نفوذ و در اختیار داشتن منابع مالی مختلف 

برخی شــرکت‌ها و نهادها از تبعیت و اجرای این 
قانون سرباز زده فقط تعدادی از وزارتخانه‌های قوه 
مجریه از آن تبعیت نمودند و برخی از ســازمان‌ها 
و نهادهای مختلف دارای شــرایط خاص کاری و 
محیطی از جمله سازمان انرژی اتمی شرکت‌های 
صنعتی هواپیمایی کشــتیرانی موسســات تابعه 
وزارت نفت قوانین و مقررات خواص خود را تدوین 

و به تصویب رساندند.
همچنیــن برخی از شــرکت‌های دولتی دیگر  
اعضای هیات‌های علمی دانشــگاه‌ها و موسسات 
آموزش عالی، قوه قضائیه، بانک‌ها و غیره از شمول 
این قانون خارج و عملًا نظام هماهنگ پرداخت با 
شکست مواجه شد و نتوانست اهداف تعیین شده 
را محقق نماید. به‌طــوری که در حال حاضر ۴۰ 
شرکت و سازمان تابع قوانین و مقررات خاص خود 
هســتند در صورتی که نظام هماهنگ پرداخت با 
قدری اصــاح قابل تعمیم به همه شــرکت‌ها و 
نهادها بود. همین مسئله و البته عدم نظارت کافی 
باعث شد شرکت‌های دولتی و سازمان‌های ریز و 
درشت تابعه دولت و سایر قوا و نهادهای حاکمیت 
تبدیل به حیاط خلوت دســتگاه‌های متبوع خود 
شــدند و عملًا  زمینه ســوء استفاده  در خصوص 
پرداخت‌های بدون رویه و غیر منطقی فراهم شد. 
قانون جامع استخدامی یا قانون مدیریت خدمات 
کشــوری مصوب مهرماه ۱۳۸۶ مجلس شــورای 
اسلامی که پس از سالها اجرای آزمایشی در سال 
۱۳۹۷ به قانون دائمی تبدیل شــد نیز نتوانســت 

مشکل را  برطرف کند.
به عقیده بنده اگر مجلس شــورای اسلامی از 

ظرفیت نظارتی خود بیشــتر استفاده می‌کرد و بر 
اجرای قوانین مصوب در این خصوص تأکید کافی 
می‌نمود شاید شاهد بروز این ناهنجاری‌ها  نبودیم.

در ماده ۷۶ قانون مدیریت خدمات کشــوری 
معیــار تعیین حداکثر پرداخت حقوق مشــخص 
شــده بــود و همچنین مــاده ۲۹ قانــون برنامه 
پنجساله ششم توســعه دولت مکلف به راه‌اندازی 
ســامانه ثبــت حقــوق و مزایا با امــکان تجمیع 
کلیه پرداخت‌ها گردیــده بود به نحوی که میزان  
پرداختــی هر یــک از افراد مشــخص  و امکان 
دسترســی برای نهادهای نظارتــی و عموم مردم 
فراهم شــود. حال که با فاش شدن پرداخت‌های 
غیر متعارف و حقوقهای نجومی، جامعه حســاس 
شده و انتظار اقدام شایســته در راستای برخورد 
با این موضــوع و جلوگیری از تکــرار آن را دارد 
و همچنین رئیس‌جمهور هم نســبت به آن اعلام 
نارضایتی و دستور برخورد داشتند به نظر می‌رسد 
فرصت مناســبی برای تاکید بر اجرای قانون الزام 
همه دســتگاه‌ها برای ثبــت اطلاعات پرداخت به 
مدیران و کارکنان خود  در ســامانه‌ای شــفاف و 
قابل دســترس مخصوصاً برای عموم مردم پیش 
آمــده که قطعاً نقطه عطفی بــرای پایان دادن به 
سوء اســتفاده‌ها از  خلاءهای  نظارتی و قانونی و 
هم چنین اقدامی تاریخــی و ماندگار برای دولت 
سیزدهم خواهد بود به شرطی که هیچ استثنایی 
بــرای آن قائــل نبوده و شــامل همــه نهادهای 
عمومی، حاکمیتی، قوای ســه گانه و سازمان‌های 

تابعه آنها  شود.
 *نماینده سابق مردم شازند در مجلس

پژوهشگران با انجام یک مطالعه تاثیر استفاده 
از یــک نانــوداروی ساخته‌شــده از مــاده موثره 
زردچوبــه را در بهبود فاکتورهای التهابی بیماران 

مبتلا به کووید-۱۹ بررسی کردند.
به گزارش ایســنا، بیماری کووید-۱۹ با علائم 
گســترده‌ای از علائــم خفیف آنفلوآنــزا تا خطر 
ســندرم زجر تنفســی و مرگ‌ومیر، همراه است. 
سیستم ایمنی بیماران مبتلا به کووید-۱۹ ممکن 
اســت به دلیل آســیب ریوی جدی، پاســخ‌های 
ایمنی بیــش از حدی ایجاد کنــد و زندگی این 

بیماران با تهدید مواجه شود.
ســلول‌های ایمنی ممکن اســت در پاسخ به 

ویروس، مقدار زیادی فاکتورهــای التهابی مانند 
ســایتوکاین‌های التهابــی تولید کننــد و پدیده‌ 
خطرناکی به نام »طوفان‌های  سایتوکاینی« ایجاد 
شــود. به همین دلیل برای درمــان این بیماری، 

کنترل فاکتورهای التهابی ضرورت دارد. 
کورکومین؛ یکی از مشــتقات گیــاه زردچوبه 
اســت. در برخی مطالعات آزمایشگاهی و حیوانی 
مشــخص شــده که کورکومین می‌تواند به طور 
قابل توجهی از تولید و ترشــح فاکتورهای التهابی 
جلوگیری کند. همچنین برخی مطالعات حیوانی 
نیــز نقش کورکومیــن را در درگیری التهابی ریه 
بررســی کرده‌اند و نتایج این مطالعات نیز نشــان 

داده که این ماده می‌تواند فاکتورهای التهابی را به 
دنبال عفونت ریه کاهش دهد. به علاوه در برخی 
بررسی‌ها مشــخص شــده که کورکومین دارای 

اثرات ضد ویروسی است.
با این حال؛ کورکومین علی‌رغم خواص بسیار 
مفیــد، محدودیت‌هایــی در مصــرف دارد؛ چرا 
کــه این ماده دارای حلالیــت کم در آب و جذب 
کم در دســتگاه گوارش اســت که ایــن موارد از 
عملکرد صحیــح آن جلوگیری می‌کند. به همین 
دلیــل فرمولاســیون جدیــدی از این مــاده به 
 صورت »نانومیســل« طراحی شده که جذب آن

 بهتر شود.

فرمانده عملیاتی ســتاد مقابله با کرونا استان 
تهران از مردم درخواست کرد از برگزاری دورهمی 
و تجمع در شب یلدا با توجه به ورود سویه جدید 

خودداری کند.
به گزارش ایســنا، علیرضا زالی در پایان جلسه 
ســتاد مقابلــه با کرونا اســتان تهــران در جمع 
خبرنگاران گفــت: باتوجه به ورود ســویه جدید 
امُیکرون آماده بــاش مجموعه‌های درمانی اتفاق 
خواهد افتاد تا همانند سابق در خدمت شهروندان 

باشند.

وی افزود: تجربه تلخ ســال گذشته درخصوص 
شــب یلدا که باعث شد ظرف دو هفته پس از این 
شب شــکل گیری امواج طغیانی در نقاط مختلف 
تهران را مشــاهده کنیم، اتفــاق تلخی بود. لذا با 
توجه به این تجربه و ورود سویه جدید، شب یلدا 
می‌تواند نقطه عطفی برای افزایش شــیوع سویه 

جدید و یا جلوگیری از شیوع این سویه باشد.
فرمانده عملیاتی ســتاد مقابله با کرونا استان 
تهران ادامه داد: از همه شــهروندان درخواســت 
می‌کنیــم از ازدحام‌های خانوادگــی و تجمعات 

خودداری کننــد و رعایت دقیق شــیوه‌نامه‌های 
بهداشــتی را همانند اســتفاده از ماسک و رعایت 
مســائل بهداشت فردی را در دستور کار خود قرار 
دهند. قطعا افراد مسن و افراد دارای بیماری‌های 
زمینــه‌ای همچنــان در خطر هســتند و برخی 

اختلاط‌ها شانس ابتلا را افزایش می‌دهد.
زالی در پایــان گفت: بر اســاس پروتکل‌های 
ابلاغی ستاد ملی در مدارس کارها دنبال می‌شود 
و از برنامه نرم‌افزاری پایش موارد سندرومیک بهره 

گرفته خواهد شد تا موارد مراقبتی انجام شود.

کشــورهایی کــه ۱۸ ماه منتهی بــه المپیک 
پاریس ســه نمونه دوپینگ مثبت در وزنه‌برداری 
داشــته باشــد، به طور کامــل از بازی‌ها حذف 

می‌شود.
به گزارش فدراسیون وزنه‌برداری، بنابر تصمیم 
و تصویب هیات اجرایی فدراســیون جهانی وزنه 

بــرداری )IWF(  در کنگــره روز ۲۹ آذرماه در 
تاشکند، هر کشــوری که در هجده ماه منتهی به 
المپیک ۲۰۲۴ پاریس بیش از ســه مورد تســت 
مثبت دوپینگ داشــته باشــد، به طــور کامل از 
حضــور در رقابت‌های وزنه بــرداری این بازی‌ها 

محروم خواهد شد.

 یکــی از دیگــر از مصوبات هیــات اجرایی و 
کنگــره IWF تعییــن پنــج وزن المپیکی برای 
زنان و مردان است که جهت تایید به کمیته بین 
المللی المپیک IOC ارائه خواهد شد.  این اوزان 
در بخش مردان ۶۱، ۷۳، ۸۹، ۱۰۲ و ۱۰۲+ و در 

بخش زنان ۴۹، ۵۹، ۷۱، ۸۱ و ۸۱+ خواهد بود.
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