
انفجار لوله گاز در نزدیکی بیمارستان دی
روز گذشــته هنگام انجام عملیات عمرانی در خیابان نزدیک بیمارستان دی 
در میــدان ونک تهران، ترک در خط انشــعاب لولــه گاز باعث ایجاد صدای 

انفجار شد. 
به گزارش ایلنا، بر اساس اعلام »قدرت‌الله محمدی« رئیس آتش‌نشانی تهران 
علت این انفجار، ایجاد ترک در خط انشــعاب اصلی 6 اینچی لوله گاز هنگام 
عملیات عمرانی در حاشیه پیاده‌رو بوده است. به گفته وی، این حادثه مصدوم 

و فوتی نداشته است. 

شهادت دو فرد دارای معلولیت در هرمزگان 
دبیر ستاد بزرگداشت هفته بهزیستی از شهادت دو تن از افراد دارای معلولیت 
اســتان هرمزگان در پی حمله متجاوزانه آمریکا به زیرساخت‌های غیرنظامی 
خبر داد و گفت: با شــهادت این دو شهروند، شمار شهدای سازمان بهزیستی 

در جریان جنگ ۴۰ روزه به ۱۹ نفر افزایش یافت. 
به گزارش روابط عمومی و امور بین‌الملل ســازمان بهزیســتی کشور، سعید 
خادمی با تســلیت شهادت مازیار چتر زرین )۱۱ ساله( و همایون چتر زرین 
)۳۲ ســاله( اظهار کرد: این دو برادر از افراد دارای معلولیت شهرستان خمیر 
اســتان هرمزگان بودند کــه در جریان حمله متجاوزانــه آمریکا به یکی از 
زیرســاخت‌های غیرنظامی این شهرســتان و بر اثر بمباران پل نیمه‌کاره به 

شهادت رسیدند. 
وی با ابراز تأســف از این حادثه افزود: شــهادت ایــن دو عضو جامعه هدف 
سازمان بهزیستی بار دیگر نشان داد که قربانیان اصلی جنگ و تجاوز، مردم 

عادی و به‌ویژه آسیب‌پذیرترین اقشار جامعه هستند. 
دبیر ستاد بزرگداشــت هفته بهزیستی با اشاره به آمار شهدای جامعه هدف 
سازمان بهزیســتی در جریان جنگ ۴۰ روزه تصریح کرد: با شهادت این دو 
فرد دارای معلولیت، شــمار شهدای جامعه هدف ســازمان بهزیستی به ۱۹ 

نفر رسید. 

قدرت‌نمایی با سلاح سرد در محله سوهانک
چهار نفر از عاملان اصلی نزاع و قدرت‌نمایی با سلاح سرد در محله سوهانک 
که با اقدامات خشونت‌آمیز موجب ایجاد رعب و وحشت و مجروح شدن چند 
شــهروند شــده بودند، در دو عملیات جداگانه توسط پلیس اطلاعات تهران 

بزرگ شناسایی و دستگیر شدند. 
به گزارش مرکز اطلاع‌رســانی پلیس تهران، در پــی وقوع یک فقره نزاع در 
محله ســوهانک، یکی از طرف‌های درگیر پــس از ترک محل، با فراخواندن 
تعدادی از اطرافیان خود بار دیگر به محل بازگشت و با استفاده از قمه و چاقو 

به طرف مقابل حمله‌ور شد.
در جریان این درگیری، چند نفر از افراد حاضر دچار جراحات جدی شدند و 
یکی از شهروندان نیز از ناحیه گردن دچار آسیب و پارگی شد. مأموران پلیس 
پس از انجام اقدامات اطلاعاتی و بررســی‌های میدانی، محل تردد و اختفای 
متهمان را شناسایی کرده و در دو عملیات جداگانه موفق شدند چهار نفر از 

ضاربان و عاملان اصلی این نزاع را دستگیر کنند. 

کشف ۱۳ میلیارد تومان اقلام پزشکی قاچاق 
رئیس پلیس امنیت اقتصادی تهران بزرگ از کشف بیش از ۱۳ میلیارد تومان 
اقلام پزشــکی و زیبایی قاچاق خبر داد و گفــت: این کالاها که بدون انجام 
تشریفات قانونی و با استفاده از اسناد جعلی وارد کشور شده بودند، از چرخه 
توزیع غیرمجاز خارج شدند.  به گزارش ایلنا از پلیس، سردار مهدی افشاری 
اظهار داشت: در پی اقدامات اطلاعاتی و فنی مأموران پلیس امنیت اقتصادی، 
فعالیت شــرکتی در محدوده خیابان ولیعصر )عج( که در زمینه نگهداری و 
فــروش محصولات دارویی و زیبایی قاچاق فعالیت می‌کرد، شناســایی و در 
دســتور کار قرار گرفت. سردار افشاری با اشــاره به کشف ۶ هزار قلم اقلام 
مصرفی پزشکی و زیبایی گفت: این کالاها که بخشی از نیازمندی‌های حوزه 
ســامت و مصرف مردم محسوب می‌شــوند، خارج از ضوابط قانونی و بدون 

نظارت دستگاه‌های مسئول وارد کشور شده بودند. 

حوادث

 شیوع مصرف مواد مخدر در کشور
4/5 درصد برآورد شد

مدیرکل پیشگیری ستاد مبارزه با مواد مخدر با اعلام اینکه 
آخرین پیمایش رســمی، شــیوع مصرف مواد در کشور را 
حدود 4/5 درصد برآورد کرده اســت. به گزارش از ســتاد 
مبــارزه با مواد مخدر، زهــرا عابدینی با اشــاره به آخرین 
وضعیت شــیوع مصرف مواد مخدر در کشور اظهار کرد: بر 
اساس آخرین پیمایش رسمی شیوع‌شناسی اعتیاد که حدود 
۱۰ سال قبل انجام شده، میزان شیوع مصرف مواد در کشور 
حدود 4/5 درصد برآورد شــده اســت. با توجه به ضرورت 
برخــورداری از داده‌های دقیق و به‌روز، پیمایش ملی جدید 
شیوع‌شناســی اعتیاد به سفارش ستاد مبارزه با مواد مخدر 
در حال انجام اســت و نتایج آن پس از نهایی شدن، مبنای 
سیاست‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌های آینده قرار خواهد گرفت. 
وی افزود: مطالعات انجام‌شــده نشان می‌دهد میزان شیوع 
مصرف مواد در میان دانش‌آموزان حدود 1/5 درصد اســت، 
در حالی که این میزان در میان دانشجویان بین 2/5 تا 2/7 
درصد برآورد می‌شود. آمار مربوط به جامعه دانشجویی نیز بر 
اساس مطالعات و گزارش‌های ادواری وزارت علوم، تحقیقات 
و فناوری اســتخراج شده و در دانشگاه‌ها و مناطق مختلف 
کشــور متغیر است. مدیرکل پیشگیری ستاد مبارزه با مواد 
مخدر با بیان اینکه بیشترین میزان مصرف مواد در کشور در 
گروه سنی ۲۴ تا ۳۵ سال قرار دارد، گفت: این آمارها نشان 
می‌دهد که باید برنامه‌های پیشــگیرانه به‌ویژه در گروه‌های 
نوجوان و جوان با جدیت بیشتری دنبال شود و محیط‌های 
آموزشی و دانشگاهی به عنوان یکی از مهم‌ترین عرصه‌های 
اجرای برنامه‌های پیشگیری مورد توجه قرار گیرند. عابدینی 
بــا تأکید بر اینکه سیاســت‌گذاری مؤثر بــدون آمار دقیق 
امکان‌پذیر نیســت، تصریح کرد: نتایج پیمایش ملی جدید، 
تصویر روشــن‌تری از وضعیت مصرف مواد در کشــور ارائه 
خواهد کرد و زمینه طراحی برنامه‌های هدفمندتر و مبتنی 
بر شواهد علمی را برای دستگاه‌های مسئول فراهم می‌سازد. 
وی خاطرنشــان کرد: پایش مستمر وضعیت اعتیاد و رصد 
روندهای مصرف مواد، یکی از الزامات برنامه‌ریزی علمی در 
حوزه پیشگیری است و ســتاد مبارزه با مواد مخدر تلاش 
می‌کند با اتکا به داده‌های معتبر، سیاست‌های پیشگیرانه را 

متناسب با شرایط روز کشور تدوین و اجرا کند. 

 لغو امتحانات نهایی دانش‌آموزان
 ۴ استان‌ جنوبی کشور طی امروز و فردا

ســتاد عالی آزمون‌ها در خصوص برگزاری امتحانات نهایی 
در اســتان‌های هرمزگان، بوشــهر، خوزستان و سیستان و 
بلوچســتان در روزهای یکشنبه و دوشــنبه ۲۸ و ۲۹ تیر 
۱۴۰۵ اطلاعیه‌ای صادر کرد. به گزارش ایسنا، در متن این 
اطلاعیه آمده است: بر اساس تصمیم ستاد عالی آزمون‌های 
وزارت آمــوزش و پرورش و با توجه به اســتمرار شــرایط 
ناپایدار در جنوب کشور، آزمون‌های نهایی تمامی رشته‌های 
تحصیلی پایــه یازدهم و دوازدهم در روزهای یکشــنبه و 
دوشنبه ۲۸ و ۲۹ تیر ۱۴۰۵ صرفاً در استان‌های هرمزگان، 
بوشهر، خوزستان و سیســتان و بلوچستان، لغو و به زمان 
دیگری که متعاقباً اعلام خواهد شد، موکول می‌گردد. بنابر 
اعلام وزارت آموزش و پرورش، بدیهی است امتحانات نهایی 
سایر استان‌ها و امتحانات بعدی استان‌های مذکور، بر اساس 

برنامه ابلاغی در موعد مقرر برگزار خواهد شد. 

سگ‌ها عامل ۸۰ درصد موارد »هاری«
رئیــس اداره بیماری‌های زئونوز وزارت بهداشــت با اعلام 
افزایش ۸ تا ۱۰ درصدی گربه‌گزیدگی در ســال ۱۴۰۴، در 
عین حال با بیان اینکه ســگ‌ها همچنان عامل ۸۰ درصد 
موارد ابتلا به هاری در کشــور هستند، تاکید کرد که مردم 
باید هرگونه حیوان‌گزیدگی را یک اورژانس پزشــکی تلقی 
کنند و ســریعا برای دریافت خدمات رایگان پیشگیری به 
مراکز ضدهاری مراجعه کننــد. محمد زینلی در گفت‌وگو 
با ایســنا، با بیان اینکه هاری یک بیماری قابل انتقال میان 
حیوان و انسان است، اظهار کرد: اگرچه ابزارهای موثر برای 
تشــخیص، پیشگیری و کنترل هاری وجود دارد، اما سالانه 
جان هزاران نفر را در سراســر جهــان می‌گیرد. هاری، یک 
بیماری صد درصد کشنده‌ است؛ اما قابلیت پیشگیری صد 
درصدی را دارد. هنگامی که فردی به هاری مبتلا شــود و 
علائــم بیماری بروز کند، هیچ کار خاصــی نمی‌توان برای 
بیمار انجــام داد و به طور قطع، فــرد مبتلا به هاری جان 
خود را از دست ‌می‌دهد. او بیان اینکه ۷۲۹ واحد مراقبت و 
پیشگیری از هاری در کشور فعالیت می‌کنند، تصریح‌ کرد: 
براســاس تعداد جمعیت و مراکز پیشــگیری از هاری، یک 
مرکز کنترل و پیشــگیری از این بیماری به ازای هر ۱۲۰ 
تا ۱۳۰هزار نفر داریم. ایــن مراکز، خدمات مورد نیاز برای 
هرگونه گزشی را بر مبنای پروتکل‌ها و دستورالعمل‌ها ارائه 
می‌دهند. این خدمات شــامل شست‌وشوی زخم در مرحله 
اول، سپس واکسیناسیون در صورت لزوم و در نهایت تزریق 
ایمونوگلوبین ضدهاری را انجام می‌دهند. این مراکز خدمات 
را رایگان ارائه می‌دهند.رئیس اداره بیماری‌های زئونوز وزارت 
بهداشــت درباره تعداد موارد حیوان‌گزیدگی توضیح‌ داد: بر 
اســاس گزارش‌های دریافتی از دانشگاه‌های علوم‌ پزشکی، 
حدود ۴۴۰هزار حیوان‌گزیدگی در سال ۱۴۰۳ داشته‌ایم که 
این تعداد در سال گذشته به ۴۴۵هزار مورد رسید. براساس 
آخرین اطلاعات، تعداد موارد حیوان‌گزیدگی در سال جاری 
حدود ۱۴۰ تا ۱۵۰هزار مورد اســت که ۵ نفر  از این تعداد 
به هاری مبتلا شده‌اند.زینلی با بیان اینکه سگ‌ها بیشترین 
تعداد حیوان‌گزیدگی را به خــود اختصاص داده‌اند، گفت: 
گربه‌ها، جایگاه دوم تعداد موارد حیوان‌گزیدگی را از آن خود 
کرده‌انــد. افزایش ۸ تا ۱۰ درصدی گربه‌گزیدگی در ســال 
۱۴۰۴ نسبت به ۱۴۰۳ را تجربه کرده‌ایم؛ البته هیچ مرگ به 
دلیل هاری ناشی از گربه‌گزیدگی در کشور نداریم.او درباره 
عوامل ابتلا به هاری توضیح‌ داد: سگ‌گزیدگی، عامل اصلی 
ابتلا به هاری در کشــور به شمار می‌رود و عامل دیگر ابتلا 
به هاری وحوش مانند روباه و شــغال است. به عبارت دیگر، 
ســگ‌ها ۸۰ درصد علت ابتلا به هاری را به خود اختصاص 
داده‌اند و ۲۰ درصد دیگر در اختیار وحوش است. متاسفانه، 
تمــام افرادی که به هاری متبلا می‌شــوند، جان خود را از 
دســت می‌دهند.زینلی درباره روش‌های پیشگیری از هاری 
گفت: در وهله نخســت، ارتباط با حیوان باید کاهش‌ یابد و 
اجتناب از هرگونه ارتباط با حیوان بلاصاحب و پرســه‌زن را 

در دستور کار قرار دهند.  

انتظامی

آموزش

بهداشت
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گروه اجتماعی - سعید تهرانی: دیابت به 
یکی از مهم‌ترین چالش‌های اجتماعی، 
اقتصادی و حتی فرهنگی جهان تبدیل 
شده است و دیگر نمی‌توان آن را تنها 
یک بیماری مزمن قلمداد کرد. اگر تا دو 
بیشتر در میان  بیماری  این  دهه پیش 
سن  امروز  می‌شــد،  دیده  سالمندان 
ابتلا به آن به شکل محسوسی کاهش 
یافته و پزشکان از افزایش موارد دیابت 
در جوانــان، نوجوانان و حتی کودکان 
خبر می‌دهند. این تغییر، زنگ خطری 
اســت که نشــان می‌دهد ریشه‌های 
بحران، فراتر از ژنتیــک و درمان، در 
سبک زندگی، تغذیه، شهرنشینی، فقر 
حرکتی و الگوهای مصرف نهفته است. 

در ایران نیز روند ابتلا به دیابت سال‌هاست 
که ســیر صعودی دارد. افزایش اضافه‌وزن، 
مصــرف بی‌رویــه غذاهای فرآوری‌شــده، 
نوشیدنی‌های شیرین، کاهش فعالیت بدنی 
و اســترس‌های مزمن، جامعه را به ســمت 
بحرانی سوق داده که بسیاری از متخصصان 
آن را »سونامی خاموش« می‌نامند. بحرانی 
کــه برخلاف بیماری‌های واگیــردار، آرام و 
بی‌صدا پیشــروی می‌کند اما پیامدهای آن 
می‌تواند سال‌ها نظام سلامت و اقتصاد کشور 

را تحت فشار قرار دهد. 
 بیماری‌ای که فقط 

قند خون نیست
با وجود اینکه بســیاری از مــردم دیابت را 
تنهــا با افزایش قند خون می‌شناســند، اما 
ایــن بیمــاری در واقع آغازگــر زنجیره‌ای 
از مشکلات جدی اســت. آسیب به قلب و 

عروق، ســکته‌های مغزی، نارســایی کلیه، 
کاهــش بینایــی، قطع عضــو و اختلالات 
عصبی تنها بخشی از عوارض کنترل‌نشدن 
دیابت است. هزینه‌های درمان این بیماری 
نیز تنها به خرید دارو یا انســولین محدود 
نمی‌شود. بســتری‌های مکرر، آزمایش‌های 
دوره‌ای، درمــان عــوارض، کاهــش توان 
کاری و از دســت رفتن بهره‌وری اقتصادی، 
بار مالی ســنگینی را بــه خانواده‌ها و نظام 
ســامت تحمیل می‌کند. بــه همین دلیل 
در  معتقدند ســرمایه‌گذاری  کارشناســان 
پیشگیری، به‌مراتب کم‌هزینه‌تر و اثربخش‌تر 
از درمان اســت. بررســی‌های علمی نشان 
می‌دهــد مهم‌ترین عامل رشــد دیابت نوع 
دو، تغییر ســبک زندگی اســت. شهرهای 
امــروز فرصت کمتری بــرای تحرک فراهم 
می‌کنند. بســیاری از مشــاغل ساعت‌های 
طولانی پشت میز سپری می‌شوند و استفاده 
گســترده از خودرو، آسانسور و فناوری‌های 
دیجیتــال، میزان فعالیت بدنی را به حداقل 
رســانده اســت. در کنار این موضوع، تغییر 
الگوی غذایــی نیز نقــش تعیین‌کننده‌ای 
دارد. مصــرف فســت‌فودها، غذاهای آماده، 
نوشــیدنی‌های شیرین  تنقلات پرکالری و 
به بخشــی از زندگی روزمره تبدیل شــده 
اســت. این در حالی است که مصرف میوه، 
ســبزیجات، غلات کامل و غذاهای سنتی 
ســالم کاهش یافته اســت. از سوی دیگر، 
اســترس‌های اقتصادی، کم‌خوابی، آلودگی 
هوا و نابرابری‌هــای اجتماعی نیز به عنوان 
عوامل مؤثر بر افزایش بیماری‌های غیرواگیر 
از جمله دیابت شــناخته می‌شوند. بنابراین 

مقابله بــا این بیماری تنها بــا توصیه‌های 
پزشکی امکان‌پذیر نیست. 

 درمان به تنهایی کافی نیست
در همین راســتا، معاون بهداشــت وزارت 
بهداشــت نســبت به روند رو بــه افزایش 
دیابت هشــدار داده و تأکید کرده اســت: 
»ســونامی دیابت با درمان مهار نمی‌شود. « 
علیرضا رئیســی با تأکید بر ضرورت تغییر 
رویکرد نظام ســامت از درمان‌محوری به 
سلامت‌محوری گفته اســت: انتظار می‌رود 
متخصصان و فوق‌تخصصان، علاوه بر درمان 
بیماران، نقش فعال‌تری در سیاست‌گذاری، 
تولید دانــش، تربیت نیروهــای متخصص 
و ارائــه راهکارهــای ملی بــرای مقابله با 
چالش‌های سلامت ایفا کنند. به گفته وی، 
ظرفیت علمی استادان دانشگاه بسیار فراتر 
از ویزیت روزانه بیماران است و این ظرفیت 
باید در خدمت حل مســائل کلان سلامت 
کشور قرار گیرد. رئیسی همچنین با اشاره به 
روند جهانی افزایش دیابت یادآور شده است: 
ســازمان جهانی بهداشت در اهداف توسعه 
پایدار، کاهش شــیوع دیابت را هدف‌گذاری 
نکــرده، بلکــه تنها بر متوقف کــردن روند 
افزایشی آن تأکید دارد، زیرا پیش‌بینی‌های 
گذشته درباره رشد این بیماری بارها کمتر 

از واقعیت بوده است. 
 بیمارستان‌های بیشتر

راه‌حل نهایی نیست
یکی از مهم‌ترین نکاتی که معاون بهداشت 
بر آن تأکید کرده، فاصله گرفتن از نگاه صرفاً 

درمان‌محور است. 
او می‌گوید: ســاخت بیمارستان‌های جدید، 

افزایــش کلینیک‌ها و تربیــت متخصصان 
بیشــتر، اگرچه ضروری است، اما به تنهایی 
قــادر به مهار بحران دیابت نخواهد بود. این 
دیدگاه، تغییری اساسی در نگاه به سلامت 
سیاست‌های  ســال‌ها  می‌شــود.  محسوب 
سلامت بر توســعه خدمات درمانی متمرکز 
بود، اما امروز بســیاری از کشــورها به این 
نتیجه رسیده‌اند که اگر عوامل ایجادکننده 
بیماری کنترل نشــود، هر انــدازه ظرفیت 
درمان افزایش یابد، باز هم پاسخگوی موج 

بیماران نخواهد بود. 
 نقش فراموش‌شده 

دستگاه‌های دیگر
تأکید کرده‌اند:  بارها  کارشناسان ســامت 
دیابت فقط مســئله وزارت بهداشت نیست. 
عوامل اجتماعی مؤثر بر ســامت، ســهم 
بزرگی در شــکل‌گیری ایــن بیماری دارند. 
علیرضا رئیســی نیز با اشــاره بــه همین 
موضوع گفته اســت: کنتــرل بیماری‌های 
غیرواگیر بدون همکاری ســایر دستگاه‌های 
اجرایی امکان‌پذیر نیســت. از وزارت جهاد 
کشــاورزی که می‌توانــد تولید محصولات 
ســالم‌تر را تقویت کند تا آموزش و پرورش 
که نقش مهمی در آموزش ســبک زندگی 
ســالم به کودکان دارد، از وزارت صنعت در 
حوزه استانداردهای غذایی گرفته تا رسانه‌ها 
که می‌توانند فرهنگ تغذیه سالم و فعالیت 
بدنی را ترویج کنند، همگی در این مســیر 
مســئولیت دارند. این همان رویکردی است 
که در بسیاری از کشورهای موفق با عنوان 
»ســامت در همه سیاســت‌ها« شناخته 
اقتصادی،  می‌شــود، یعنی هــر تصمیــم 
آموزشی، شهری یا صنعتی باید اثرات خود 

بر سلامت مردم را نیز در نظر بگیرد. 
 هزینه‌های پنهان 

یک بیماری مزمن
دیابــت تنهــا هزینه‌هــای درمانــی ایجاد 
نمی‌کند. این بیمــاری کیفیت زندگی افراد 
را نیز به شــدت تحت تأثیر قــرار می‌دهد. 
بســیاری از مبتلایان ناچارند تا پایان عمر 
رژیم غذایــی، دارو، آزمایش‌هــای مکرر و 
مراقبت‌های پزشکی را در برنامه روزانه خود 
قرار دهند. از سوی دیگر، کاهش توان کاری، 
بازنشستگی زودهنگام، غیبت از محل کار و 
آثار گسترده‌ای  اقتصادی،  بهره‌وری  کاهش 
بر اقتصاد ملــی دارد. خانواده‌هایی که یکی 
از اعضای آنها دچار عوارض شــدید دیابت 
می‌شود، علاوه بر فشــار مالی، با فشارهای 
روانــی و اجتماعی نیز روبه‌رو هســتند. به 
همین دلیل اقتصاددانان ســامت معتقدند 
هر ریالی که برای پیشگیری از دیابت هزینه 
شــود، چندین برابر در هزینه‌های درمانی 

آینده صرفه‌جویی خواهد کرد.

وقتی سبک زندگی علیه سلامت می‌شود

دیابت، سونامی آرام اما پرهزینه

ضرورت گذار از آرد سفید به آرد کامل 
رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو، جایگزینی آرد کامل به جای آرد سفید را، اقدامی 
راهبردی برای کاهش بار بیماری‌ها، ارتقای سلامت نسل‌های آینده و تحقق امنیت غذایی پایدار 

کشور دانست. 
به گزارش ایفدانا، زهره پوراحمد، با اشــاره به اهمیت نان کامل در سیاســت‌های سلامت‌ محور کشور، 
گفت: نان کامل به دلیل حفظ ســبوس و اجزای اصلی دانه، یک غذای عملکردی محسوب می‌شود که 
می‌تواند نقش مؤثری در بهبود ســامت جامعه و کاهــش هزینه‌های درمانی ایفا کند. وی افزود: فیبر، 
ویتامین‌های گروه B، آهن، روی، منیزیم و ترکیبات آنتی‌اکســیدانی موجود در نان کامل، ضمن کمک 
به بهبود عملکرد دســتگاه گوارش و تنظیم متابولیسم، در پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر از جمله 
دیابــت، بیماری‌های قلبی‌عروقی و برخی ســرطان‌ها نقش مهمی دارنــد. از این رو، احیای مصرف آرد 
کامل و اجرای سیاســت‌های غنی‌ســازی، از اولویت‌های حوزه غذا و تغذیه است. پوراحمد با بیان اینکه 
توســعه نان کامل تنها به حوزه ســامت محدود نمی‌شود، تصریح کرد: اســتفاده از آرد کامل موجب 
افزایش کیفیت، کاهش ضایعات در صنعت آرد و نانوایی و افزایش بهره‌وری زنجیره تولید می‌شــود که 
این موضوع آثار مثبتی بر اقتصاد کشــور و کاهش هزینه‌های عمومی به‌ویژه در بخش درمان دارد. وی 
ادامه داد: از منظر کشاورزی و محیط‌زیست نیز توسعه مصرف نان کامل با استفاده کامل از دانه، کاهش 
هدررفت منابع، مدیریت بهتر مصرف آب و در نهایت تقویت امنیت غذایی، در راســتای اهداف توســعه 
پایدار قرار دارد. رئیس اداره غذاهای ویژه ســازمان غذا و دارو با اشاره به تجربه کشورهای موفق در این 
حوزه گفت: ســازمان جهانی بهداشت مصرف غلات کامل را توصیه کرده و بسیاری از کشورها با اجرای 
سیاست‌های حمایتی و فرهنگ‌سازی، مصرف نان کامل را در برنامه‌های ملی سلامت خود قرار داده‌اند. 
پوراحمد تأکید کرد: نان کامل حلقه‌ای کلیدی در زنجیره ســامت، اقتصاد، امنیت غذایی و حفاظت از 
محیط‌زیســت است و گسترش تولید و مصرف آن باید با همکاری دستگاه‌های اجرایی، صنعت، نانوایان 

و همراهی مردم دنبال شود.
 وی خاطرنشــان کرد: گذار از آرد ســفید به آرد کامل، صرفاً یک تغییر در الگوی مصرف نیست، بلکه 
ضرورتی راهبردی برای ارتقای ســامت نسل امروز و آینده، کاهش بار بیماری‌ها و تحقق امنیت غذایی 

پایدار کشور محسوب می‌شود. 

کانون‌های وکلا، تأثیرگذارترین نهادها 
در تقویت امنیت و انسجام ملی 

ســید محمد حسینی در همایش روسای کانون‌های وکلای دادگستری با عنوان »نقش نهاد 
وکالت در حکمرانی قضایی داده مبنا« که در تاریخ ۲۵ تیرماه در محل کانون وکلای قزوین 
برگزار شد، با اشاره به شرایط کنونی کشور و تجاورات جنایتکاراته آمریکا و رژیم صهیونیستی 
علیه ایران گفت: در این شــرایط جنگی، از حمله بی‌رحمانه متجاوزان آمریکایی به مدرسه 
میناب گرفته تا همین دیروز یعنی حمله ناجوانمردانه به آسایشگاه سربازان در ایرانشهر که 
کشور در حال دفاع بوده و هســت، نهاد وکالت به‌عنوان قدیمی‌ترین و برجسته‌ترین نهاد 
مدنی می‌تواند در شکل‌گیری و تقویت انسجام ملی در مواجهه با دشمنان تأثیرگذار باشد. 

رئیس کانون وکلای دادگســتری اســتان با بیان اینکه عمده تأثیرگذاری نهاد وکالت از رهگذر این‌گونه 
همایش‌ها آغاز می‌شــود، اظهار داشــت: گردهمایی کانون‌های وکلا در قزوین ادامه همان نشســت‌ها در 
گلستان، هرمزگان، اصفهان، آذربایجان شرقی و غربی است که هرکدام تکه‌ای از پازل و بخشی از نقشه راه 
کانون‌های وکلا طی چند ماه گذشــته را در جای خود قرار دادند. رئیس کانون وکلای دادگستری استان 
قزوین با اشاره به اینکه نهاد وکالت در کشور با وجود کانون‌ها و هیأت مدیره‌های مستقل، نیازمند یک نهاد 
و مرجع هماهنگ‌کننده‌ای اســت که امور مرتبط با آن‌ها را هماهنگ کند، تصریح کرد: اتحادیه سراسری 
کانون‌های وکلای دادگســتری، نماد انسجام ملی کانون‌های وکلا بوده و هست و در شرایط فعلی، زیبنده 
نیست که انتخابات نهاد اسکودا همچنان تعیین تکلیف نشده و برگزار نشود. حسینی ادامه داد: نهاد وکالت 
با وجود اســتقلال کانون‌های وکلا، برای هماهنگی امور مشترک نیازمند یک نهاد فراگیر است و اتحادیه 
سراسری کانون‌های وکلای دادگستری ایران این نقش را بر عهده دارد. از این رو، در شرایط کنونی هرگونه 
تضعیف اســکودا، به مصلحت نهاد وکالت و جامعه مدنی نیســت. به گزارش روابط عمومی کانون وکلای 
دادگستری استان قزوین، وی در بخش دیگری از سخنانش به نحوه رفع موانع برگزاری انتخابات اشاره کرد 

و پیشنهادهای مطروحه در این خصوص را برشمرد.
رئیس کانون وکلای دادگســتری استان قزوین گفت: خلاصه پیشنهادهای مطروحه در خصوص برگزاری 
انتخابات اسکودا به شرح ذیل است؛ 1( قانون‌گذاری در قالب اصلاح قانون آیین دادرسی کیفری 2( اصلاح 
آیین‌نامه اجرایی لایحه قانونی اســتقلال کانون وکلای دادگستری 3( اصلاح اساسنامه اسکودا در مجمع 
عمومی 4( ادامه مسیر کارگروه مذاکره با قوه قضاییه و 5( برگزاری انتخابات اسکودا به‌دوراز حساسیت‌ها و 
حواشی که مستلزم حذف کاندیداهایی است که سابقاً از حضور در انتخابات محروم شده‌اند. حسینی افزود: 
الحمدالله در نظام جمهوری اسلامی هم در قوه قضاییه و هم دولت و مجلس، همراهی‌ها با کانون‌های وکلا 
به‌خوبی دیده می‌شود و امیدواریم این همایش مقدمه‌ای برای تصمیم‌گیری در خصوص موضوع برگزاری 

انتخابات اسکودا در آتیه نزدیک باشد. 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

برابر رای شماره 140560318003004127 – 1405/02/27 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتى فومن تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم مدینه معصوم زاده 
فرزند رجبعلی در ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر اعیان احداثی به مساحت 217/07 متر مربع به شماره پلاک ۹۲ 
فرعی مفروز و مجزی شــده از پلاک شــماره ۱ فرعی از سنگ اصلی ۴۵ واقع در حلقه سر بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده 
اســت، لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شــود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند، 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

م الف 2735    شناسه آگهی: 2221926
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/28
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/05/11

سید مجتبی قیوم‌زاده
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی
 و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

برابر رای شــماره 140560318003005373- 1405/03/17 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سبحان محمدی 
دزدکی فرزند عیســی در ششد انگ یک قطعه زمین مشــتمل بر استخر ماهی به مساحت 6735/69 متر مربع به شماره 
پلاک ۱۸۳ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۵ فرعی از سنگ اصلی ۷۳ واقع در دزدک بخش ۲۴ گیلان محرز 
گردیده است ، لذا منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند، 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

م الف ۲۷۳۹     شناسه آگهی: 2229308
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/28
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11

سید مجتبی قیوم‌زاده
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

برابر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۸۰۰۳۰۰۶۷۵۸ – 1405/03/31 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم فاطمه صفری 
گوراب پســی فرزند اسداله در ششدانگ یک قطعه زمین الزاما جهت الحاق با پلاک ثبتی ۲۰ فرعی به مساحت ۱۰۳ متر 
مربع به شماره پلاک ۹۴ فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۳ فرعی از سنگ اصلی ۲۱ واقع در خسروآباد بخش ۲۴ 
گیلان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود و در صورتی که اشخاصی 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند، بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. م الف 2742    شناسه آگهی: 2221747
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/28
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11

سید مجتبی قیوم‌زاده
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فومن

برابر رای شــماره 140560318003004137 – 1405/02/27 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی فومن تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم فاطمه مرزبان 
خلیل سرائی فرزند عزیزاله در ششدانگ یک قطعه زمین شالیزاری به مساحت 1100/01 متر مربع به شماره پلاک ۲۱۳ 
فرعی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره ۱ فرعی از سنگ اصلی ۹۲ واقع در خلیل سرا بخش ۲۴ گیلان محرز گردیده 
اســت ، لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شــود و در صورتی که اشخاصی نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند، 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول گواهی اقامه دعوی طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

م الف 2760    شناسه آگهی: 2223499
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/28
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/11

سید مجتبی قیوم‌زاده
رئيس ثبت اسناد و املاک شهرستان فومن

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 

فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله‌اي 
1- شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصه عمومی دو مرحله‌ای ، به شرح جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

2- کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشــنهاد مناقصه‌گران و بازگشایی پاکت‌ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس: www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است 
مناقصه‌گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 24/ 1405/04  می‌باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت‌های الف:
3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شــیخ کلینی، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان 

اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق )292(
4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

4-1- مرکز تماس: 1456
4-2- دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768

5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان‌ها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش ثبت نام / پروفایل 
/ تامین کننده / مناقصه‌گر موجود است.

1- شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

شماره سامانه تدارکات الکترونیکی دولتمبلغ تضمین )ریال(شماره مناقصهموضوعردیف

1
خرید نصب و راه اندازی دیزل ژنراتورهای 220 و 

500 کیلوولت آمپر همراه  با کاناپی
405 - 2 – 1429.350.000.000۲۰۰۵۰۰۱۴۳۴۰۰۰۱۰۱

تاریخروزساعتعنوان

1405/04/28یکشنبه13:00مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه

1405/05/11یکشنبه 13:00مهلت زمانی ارسال پیشنهاد

1405/05/12دوشنبه8:00زمان بازگشائی پاکت‌ها

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13- آئین‌نامه قانون 
تعيين و تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌های فاقد سند رسمي

برابر رای شماره - 6301 - 1404/12/05 صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان‌های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان ماكو تصرف 
مالكانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است، لذا مشخصات متقاضي و ملك مورد تقاضا 
به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي می‌شود در صورتكيه 
اشــخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضيان اعتراضي داشته باشند می‌توانند از تاريخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
ماكو تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت ‌كيماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 

را به مرجع قضايي تقديم نمايند.
1- آقای قربان حســن‌نژاد به شماره شناسنامه ۸۸۰۴ و کد ملی ۲۸۳۰۰۸۷۴۸۸ صادره از 
ماکو فرزند ســیف الدین در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3825/69 متر 
مربع قســمتی از پلاک شــماره - فرعی از ۱۰۶ اصلی واقع در استان آذربایجانغربی بخش 
حوزه ثبت ملک شهرســتان ماکو و از مورد مالکیت آقای نادر حســین‌زاده پرونده کلاســه 

۱۴۰۴-۷۴۸۸
شناسه آگهی: 2219265

 تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/13
عسگر اسماعیلیتاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/04/28

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ماکو

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13- آئین‌نامه قانون 
تعيين و تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌های فاقد سند رسمي

برابر رای شماره 702 - 1405/02/06 صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمان‌های فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان ماكو 
تصرف مالكانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده اســت، لذا مشخصات متقاضي و 
ملك مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
می‌شود در صورتكيه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضيان اعتراضي داشته 
باشند می‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت 
اســناد و املاك شهرستان ماكو تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت كيماه از تاريخ 

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند. 
1-  آقای وحید ســجادی به شماره شناسنامه ۰ و کد ملی 2۸۲۰۱۵۸۶۵۱ صادره از 
ماکو فرزند محمد در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۰۳3/۳۵ متر 
مربع قســمتی از پلاک شــماره - فرعی از ۱۰۵- اصلی واقع در استان آذربایجانغربی 
بخش حوزه ثبت ملک شهرستان ماکو و از مورد مالکیت آقای شمس الدین عبدالهی 

پرونده کلاسه ۱۴۰۵-۸۶۵۱
شناسه آگهی: ۲۲۲۷۴۲۷

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/04/28
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/05/12

عسگر اسماعیلی 
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک ماکو


