
مراقبت از سلامت روان؛ رویکردی تخصصی
ســامت روان حاصل تعامل پیچیده میان عوامل زیســتی، روان‌شناختی و 
اجتماعی اســت.‌ مراقبت از ســامت روان به معنای پیشگیری از آسیب‌های 

روانی، تنظیم هیجانات، افزایش سازگاری و ارتقای کیفیت زندگی است.‌ 
۱.‌ خودآگاهی روان‌شناختی: شناخت افکار، هیجانات، نیازها و الگوهای رفتاری، 
نخستین گام در مراقبت از سلامت روان است.‌ فردی که نسبت به محرک‌های 
درونی و بیرونی خود آگاهی بیشــتری دارد، بهتر می‌تواند واکنش‌های خود را 

مدیریت کرده و تصمیم‌های سالم‌تری بگیرد.‌ 
۲.‌ تنظیم هیجان: ســرکوب هیجانات می‌تواند موجب افزایش فشــار روانی 
شود.‌ سلامت روان مســتلزم یادگیری مهارت‌هایی مانند شناسایی و پذیرش 
احساســات، بازسازی شناختی و انتخاب پاســخ مناسب به جای واکنش‌های 

تکانشی است.‌ 
۳.‌ اصلاح الگوهای شــناختی: بخشی از آشــفتگی‌های روانی می‌تواند ناشی 
از خطاهــای شــناختی مانند فاجعه‌ســازی، ذهن‌خوانی، تعمیــم افراطی و 
خودسرزنشی باشد.‌ شناسایی و اصلاح این الگوها به کاهش اضطراب و افزایش 

انعطاف‌پذیری روانی کمک می‌کند.‌ 
۴.‌ تقویت تاب‌آوری: تاب‌آوری به معنای نبود مشــکل نیســت، بلکه توانایی 
ســازگاری مؤثر با فشــارها، بحران‌ها و تغییرات زندگی است.‌ برخورداری از 
حمایت اجتماعی، احســاس معنا، مهارت حل مســئله و نگرش واقع‌بینانه از 

عوامل مهم تقویت تاب‌آوری به شمار می‌روند.‌ 
۵.‌ ایجاد سبک زندگی محافظ سلامت روان: خواب منظم، فعالیت بدنی، تغذیه 
مناسب، ارتباطات سالم و مدیریت صحیح زمان، نقش مهمی در حفظ تعادل 

روانی و کاهش آسیب‌پذیری در برابر فشارهای روانی دارند.‌ 
۶.‌ توجــه به مرزهای روانــی: توانایی »نه گفتن«، شــناخت محدودیت‌های 
شــخصی و پرهیز از روابط فرســاینده، از عوامل مهم حفظ ســامت روان و 
پیشــگیری از فرسودگی هیجانی اســت.‌  ۷.‌ کمک گرفتن حرفه‌ای در زمان 
مناســب: مراجعه به روان‌شناس نشانه ضعف نیســت؛ بلکه اقدامی آگاهانه و 
پیشگیرانه برای شناخت بهتر خود، حل تعارض‌ها، مدیریت مشکلات و ارتقای 
عملکرد فردی و اجتماعی اســت.‌ مراقبت از ســامت روان، فرایندی مستمر 
است که با افزایش خودآگاهی، تنظیم هیجان، اصلاح نگرش‌ها و ایجاد سبک 
زندگی ســالم، به فرد کمک می‌کند در برابر فشارهای زندگی انعطاف‌پذیرتر، 

متعادل‌تر و توانمندتر عمل کند.‌ 
معاونت اجتماعی کلانتری ۱۵۷ مسعودیه

نگاه

عدم توجه به جلو و سرعت غیرمجاز 
عامل اصلی ۳ حادثه مرگبار 

رئیــس پلیس راهور تهران بزرگ با تشــریح جزئیات ۳ تصادف منجر به فوت 
در هفته ســوم مرداد ماه در پایتخت، بر لزوم رعایت دقیق قوانین راهنمایی و 

رانندگی در بزرگراه‌ها تأکید کرد.‌ 
به گزارش ایســنا، سردار ســید ابوالفضل موسوی‌پور با اشــاره به اینکه عدم 
توانایی در کنترل وســیله نقلیه ناشی از سرعت غیرمجاز و عدم توجه به جلو، 
همچنان در صدر علل ســوانح مرگبار قرار دارد، تصریح کرد: متأسفانه در این 
حوادث بی‌احتیاطی رانندگان به قیمت جان هموطنان تمام شــده است.‌ وی 
در خصوص تصادفات فوتی روزهایی که گذشــت و با اشــاره به حادثه اول در 
بزرگراه شهید متوسلیان )۱۸ مرداد(، افزود: در این حادثه، راننده یک دستگاه 
کامیون کشنده به علت عدم توجه به جلو و اطراف با یک دستگاه وانت نیسان 
که در حاشیه بزرگراه )نقض مقررات مربوط به ماده ۱۵۹ آیین‌نامه راهنمایی و 
رانندگی(متوقف و راننده آن بیرون از خودرو بود، برخورد می‌کند که متأسفانه 
به علت واژگونی وانت نیسان به روی راننده آن که مرد ۶۵ ساله‌ای بود، در دم 
فوت شــد.‌ سردار موسوی‌پور با اشاره به حادثه دوم هفته گذشته در تهران که 
بزرگراه شــهید حقانی )۱۹ مرداد( رخ داد، گفت: راکب ۳۵ ساله یک دستگاه 
موتورسیکلت به دلیل تخطی از سرعت مطمئنه و عدم توانایی در کنترل وسیله، 
دچار واژگونی شد که عدم استفاده از کلاه ایمنی استاندارد و وارد آمدن ضربه 
مســتقیم به ســر، عامل اصلی فوت وی در صحنه تصادف بود.‌ وی با اشاره به 
حادثه ســوم تصادفات در تهران در بزرگراه آزادگان )۲۱ مرداد(، یادآور شــد: 
راننده یک دســتگاه وانت پیکان در مسیر غرب به شرق )لاین کندرو( به علت 
عدم توانایی در کنترل وســیله نقلیه ناشی از تخطی از سرعت مطمئنه ابتدا با 
جداول حاشیه راه برخورد و سپس واژگون می‌شود که در پی این اتفاق راننده 
آن در اثر صدمات وارده در جان باخت.‌ ســردار موســوی‌پور با تأکید بر اینکه 
پلیس راهور با هیچ خط قرمزی در برخورد با تخلفات حادثه‌ساز تعارف ندارد، 
برای پیشــگیری از تکرار حوادث مشابه حیاتی با اشاره به ممنوعیت توقف در 
بزرگراه‌ها، توصیه کرد: مطابق ماده ۱۵۹ آیین‌نامه، توقف در حاشیه بزرگراه‌ها 
به‌جز در موارد اضطراری )نقص فنی شــدید( ممنوع و بسیار خطرناک است.‌ 
در صورت توقف اضطراری، اســتفاده از علائم هشــداردهنده )مثلث شبرنگ( 
در فواصل استاندارد الزامی است.‌ وی همچنین با تأکید بر سرعت مطمئنه به 
رانندگان اظهار کرد: سرعت مطمئنه سرعتی است که در آن راننده تسلط کامل 
بر خودرو داشته باشد؛ به‌ویژه در معابر بزرگراهی، تغییرات ناگهانی و حجم بالای 
تردد، نیازمند هوشیاری و کنترل سرعت است.‌ رئیس پلیس راهور تهران بزرگ 
با اشاره به اینکه استفاده از کلاه ایمنی برای موتورسواران یک انتخاب نیست؛ 
بلکه تنها راه پیشــگیری از ضربات مرگبار مغزی است، بر تمرکز بر رانندگی از 
سوی رانندگان تأکید کرد و گفت: بسیاری از تصادفات ناشی از »عدم توجه به 
جلو« با حذف عوامل حواس‌پرتی نظیر تلفن همراه و مدیریت خستگی راننده 

قابل پیشگیری است.‌ 

راهور

مدیرکل کمیته امداد استان تهران تاکید کرد
توانمندسازی اقتصادی و ایجاد درآمد 

پایدار برای خانواده‌ها
گروه اجتماعی- سعید تهرانی: مدیرکل کمیته امداد 
استان تهران، در نشست خبری با اصحاب رسانه ضمن ابراز 
امیدواری نسبت به نقش رسانه در بهبود خدمات‌رسانی، از 

تغییر رویکرد بنیادین این نهاد خبر داد.‌ 
حمید طاهری جبلــی با اعلام اینکه در حال حاضر حدود 
۱۶۰ هزار نفر مددجو و ۹۲ هزار خانوار در اســتان تهران 
تحت حمایت هستند، تأکید کرد: هدف نهایی کمیته امداد، 
گذار از »حمایت صرف معیشتی« به سمت »توانمندسازی 
اقتصادی و ایجاد درآمد پایدار« برای خانواده‌هاست.‌ طاهری 
جبلی در بخشی از سخنان خود به یک باور عمومی اشاره 
کرد و گفت: برخی تصور می‌کنند فعالیت کمیته امداد صرفا 
پرداخت مســتمری اســت؛ در حالی که خدمات این نهاد 
در حوزه‌های گســترده‌ای از جمله اشتغال، مهارت‌آموزی، 
مســکن و حمایت‌های اجتماعی دنبال می‌شود که بخش 
بزرگی از آن‌ها در سایه پرداخت مستمری دیده نمی‌شود.‌ 
طاهری جبلی افزود: در زمینه مســکن نیــز ۳۴۲ واحد 
مســکن برای نیازمندان و مددجویان با هزینه ۹۰۰ تا یک 
میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان خریداری شد که کار بسیار پر 
مشقتی بود، هنچنین تسهیلاتی بین ۵۰۰ تا ۸۰۰ میلیون 

تومان به مددجویان از محل منابع کمیته پرداخت شد.‌ 
وی همچنین با تأکید بر شفافیت در خدمات، تصریح کرد: 
در حال حاضر در استان تهران برای دریافت خدمات کمیته 
امداد هیچ‌گونه »پشت نوبتی« وجود ندارد و مراجعات به‌روز 
انجام می‌شــود؛ لذا هر فردی که شرایط لازم داشته باشد، 

می‌تواند از خدمات ما بهره‌مند شود.‌ 
مدیرکل کمیته امداد تهران با اشاره به اهمیت سرمایه‌گذاری 
روی نســل آینده، از جایگاه استان تهران در حوزه آموزش 
کودکان خبر داد و گفت: اســتان تهران در زمینه آموزش 
کودکان و نوجوانان تحت حمایت، رتبه نخســت کشور را 
دارد.‌ ما تلاش می‌کنیم مهارت‌آموزی را از ســنین پایین 
و بر اســاس استعداد و علاقه فرزندان خانواده‌ها آغاز کنیم 
تا در آینده بتوانند از مسیر اشتغال، به درآمد پایدار دست 
یابند.‌ وی همچنین با اشاره به حمایت از ۴۱۲ فرزند نخبه 
تحت حمایت، از اســتراتژی جذب این افــراد به بازار کار 
گفــت: ما علاوه بر رفع دغدغه‌های تحصیلی و معیشــتی 
خانواده‌های نخبگان، این افراد را شناســایی کرده و برای 
ورود به سازمان‌ها و شرکت‌های بزرگ معرفی می‌کنیم تا 
از ظرفیت‌های علمی آن‌ها در مسیر توسعه استفاده شود.‌ 
طاهری جبلی با اشاره به تغییر رویکرد در حوزه اشتغال به 
دلیل شرایط اقتصادی و تحولات دوران جنگ، بر حمایت 
از مشــاغل خانگی تأکید کرد و گفت: مشــاغل خانگی به 
دلیل نیاز کمتر به ســرمایه اولیه، سریع‌ترین مسیر برای 

ایجاد درآمد هستند.‌ 
مدیرکل کمیته امداد اســتان تهران با اشــاره به برنامه 
کمیته امداد برای تأمین لوازم‌التحریر دانش‌آموزان گفت: 
حدود ۲۹ هزار دانش‌آموز تحت حمایت داریم که موظف 
به تأمین لوازم‌التحریر آنها هســتیم و ایــن کار را انجام 
خواهیم داد.‌ مدیرکل کمیته امداد استان تهران در ادامه 
بــه میزان دریافت صدقه پرداخــت و اظهار کرد: در پنج 
ماهه امســال حدود ۴۸ میلیارد تومان صدقه جمع‌آوری 

شده است.‌
وی دربــاره طرح اکرام ایتام و محســنین گفت: یکی از 
جذابیت‌هــای طرح اکــرام برای خیرین این اســت که 
کمک‌های آنها مستقیما به حساب فرزند یتیم یا محسنین 
واریز می‌شود و کمیته امداد هیچ دخل و تصرفی در این 

مبالغ ندارد.‌ 
طاهری جبلی درباره سقف کمک‌ها به ایتام در قالب طرح 
اکرام نیز گفت: برای ایتام سقف سه میلیون و ۵۰۰ هزار 
تومان است.‌ مدیرکل کمیته امداد استان تهران در ادامه 
درخصوص طرح اکرام گفت: در طرح اکرام و محســنین 
در پنج ماهه امسال حامیان حدود ۲۵۸ میلیارد تومان به 

فرزندان معنوی خود کمک کرده‌اند.

۱۵۲۰۰۰ معلول پشت نوبتِ دریافت 
حق‌پرستاری 

معاون توانبخشی ســازمان بهزیستی کشور از وجود ۱۵۲ 
هزار و ۷۲۳ فرد معلول پشــت نوبتی بــرای دریافت حق 

پرستاری خبر داد.‌ 
فاطمه عباسی در گفت‌وگو با ایســنا، با اشاره به وضعیت 
پرداختی حق‌پرستاری به افراد دارای معلولیت اظهار کرد: 
۱۵۲ هزار و ۷۲۳ نفر درخواست خود را برای دریافت حق 
پرستاری ثبت کرده‌اند که پشت نوبت هستند.‌ در صورت 
تامین و تخصیص بودجه در اسرع وقت افراد پشت نوبت از 

حق پرستاری بهره‌مند خواهند شد.‌
وی در پاسخ به سوالی در خصوص علت تأخیر در پرداخت‌ 
به افراد پشت‌نوبت افزود: علت پشت نوبت بودن افراد واجد 
شرایط کمبود اعتبار است که باید از سوی سازمان برنامه و 

بودجه تامین و تخصیص داده شود.‌ 
طبق قانون )ماده ۷ قانون حمایت از حقوق معلولان(، حق 
پرستاری به افراد دارای معلولیت شدید و خیلی شدید تعلق 

می‌گیرد.
معاون توانبخشی سازمان بهزیستی کشور در پاسخ به سوال 
دیگری مبنی بر اینکه چرا علی رغم افزایش حق پرستاری، 
این مبلغ فاصله زیادی با هزینــه واقعی نگهداری از افراد 
دارای معلولیت شدید دارد، گفت: بهزیستی همواره پیگیر 
موضوع بوده اســت ولی ملزم به پرداخت مطابق با تصویب 

نامه هیات وزیران و در چارچوب اعتبار سنواتی است.‌ 
عباســی در بخش دیگــری از ایــن گفت‌وگو درخصوص 
برخی اظهارات مبنی بر قطع شــدن حق پرستاری برخی 
معلــولان در خردادماه نیز اینطــور توضیح داد: در صورت 
وجود گزارشی از قطع حق پرستاری، به سازمان بهزیستی 
کشــور اطلاع داده شود تا موضوع در اسرع وقت بررسی و 

نتیجه اعلام شود.‌
در مواردی اندک، علت قطع شــدن حق پرستاری معمولا 
تغییر شــدت معلولیت از شدید و خیلی شدید به متوسط 
اســت کــه در این صورت حق پرســتاری بــه فرد تعلق 
نمی‌گیرد.‌ در برخی موارد هم مشکل حساب فرد است که 
با رایزنی با بانک مشــکل در کمترین زمان رفع می‌شــود.‌ 
با توجه به پرداخت الکترونیک حق پرســتاری، پرداخت‌ها 
کاملا قابل رصد و نظارت اســت تا در صورت کوچکترین 

مشکل در پرداخت، برطرف شود.

مددجوی

بهزیستی
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آگهی فقدان سند مالکیت 
آقــای محمدرضــا گل کانی بــا ارائه 2 بــرگ استشــهادیه المثنی 
کــه در دفترخانــه 381 بابــل امضــا شــده و طــی درخواســت 
140521710004019119 مــورخ 1405/04/28، اعــام نمود که 
مقدار سیزده هزار و سیصد و نود و یک سهم مشاع از بیست و هشت 
هزار و سیصد و نود و یک سهم مشاع از ششدانگ پلاک 1180 فرعی 
از 4 اصلــی بخش 10 بابل نام وی صادر و تســیلم گردید که در اثر 
جابجایــی مفقود گردید. لذا در اجرای مــاده 120 اصلاحی آئین‌نامه 
قانون ثبت و تبصره‌های ذیل آن صمقتضی است چنانچه سند مالکیت 
مذکور تحت هر عنوان بــه آن دفترخانه ارائه گردید از انجام هرگونه 
اقدام خودداری و لاشه سند را از آورنده اخذ و به این اداره ارائه نماید. 
م الف: 2242720

شماره سریال مفقودی 051359 می‌باشد.
سید مهدی حسینی کریمیرونوشت ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره(

 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بابل

آگهی فقدان سند مالکیت 
خانم مریم کیانی‌نژاد با ارائه 2 برگ استشهادیه المثنی که در دفترخانه 
381 بابل امضا شــده و طی درخواست 140421710004019119 
مورخ 1405/04/24 اعلام نمود که مقدار پانزده هزار ســهم مشاع از 
بیســت و هشت هزار و ســصید و نود و یک سهم مشاع از ششدانگ 
پلاک 1180 فرعی از 4 اصلی بخش 10 بابل صادر که در اثر جابجایی 
مفقود گردید. لذا در اجرای ماده 120 اصلاحی آئین‌نامه قانون ثبت و 
تبصره‌های ذیل آن در یک نوبت آگهی منتشر می‌گردد چنانچه نسبت 
به درخواست سند المثنى معترضی باشد باید ظرف 10 روز اصل سند 
مالکیت یا سند معامله را به این اداره ارائه فرمایند در غیر این صورت 

این اداره به وظیفه قانونی خود عمل خواهد نمود. 
م الف: 2242699

شماره سریال مفقودی 051360 می‌باشد.
سید مهدی حسینی کریمی رونوشت ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره(

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بابل

براساس اعلام سازمان حفاظت محیط 
زیست »با اســقاط بیش از ۶۰۰ هزار 
از ســال ۱۴۰۳،  فرســوده  خودروی 
رکورد اســقاط خودرو شکســت.« با 
این حال بیــش از ۲۰ میلیون خودرو 
و موتورســیکلت همچنــان در مرز 
هم  که  ناوگانی  دارند؛  قرار  فرسودگی 
هوای شــهرها را آلوده می‌کند و هم 

مصرف سوخت را افزایش می‌دهد.‌ 
به گزارش ایسنا، قانون هوای پاک صراحتا 
بــرای خودروهای فرســوده تکلیف تعیین 
کرده است.‌ ماده ۸ این قانون، مالکان وسایل 
نقلیه موتوری اعم از ســبک، نیمه‌سنگین، 
ســنگین و موتورســیکلت را مکلف کرده 
است پس از رسیدن وســیله نقلیه به سن 

فرسودگی، آن را از رده خارج کنند.
همچنین بر اســاس این مــاده، حمل بار و 
مسافر، صدور گواهی معاینه فنی، تخصیص 
بیمــه شــخص ثالــث، خریــد و فروش، 
نقل‌وانتقــال و تردد وســایل نقلیه موتوری 
فرســوده ممنوع اســت.‌ قانون‌گــذار حتی 
صرفه‌جویــی حاصل از بهبــود و مدیریت 
ســوخت را نیز به موضوع نوسازی گره زده 
و دولت را موظف کرده اســت از محل این 
صرفه‌جویی، سازوکار و تسهیلات لازم برای 
جایگزینی خودروهای فرســوده حمل‌ونقل 
عمومی با خودروهای نــو را فراهم کند.‌ با 
وجود این تکالیف قانونی، خروج خودروهای 
فرســوده از چرخه تردد ســال‌ها با کندی 
مواجه بود اما طی دو سال اخیر روند اسقاط 
شــتاب گرفته اســت، به‌طوری که در سال 
۱۴۰۳، تعــداد ۳۵۰ هزار دســتگاه خودرو 

اســقاط شــد و مجموع اســقاط از ابتدای 
ســال ۱۴۰۳ تاکنون به بیش از ۶۰۰ هزار 
دســتگاه رسیده اســت.‌ این میزان اسقاط 
در حالــی رقم خورده که پیش از این، روند 
خروج خودروهای فرسوده از ناوگان با رکود 
چندساله مواجه بود.‌ شینا انصاری - رئیس 
پیش‌تر  زیست-  ســازمان حفاظت محیط 
اعلام کرده بود کــه از زمان تصویب قانون 
تا سال ۱۴۰۲ تنها حدود ۲۰۰ هزار خودرو 
اسقاط شده بود این در حالی است که قانون 
برنامه هفتم، هدف‌گذاری سالانه ۵۰۰ هزار 

دستگاه اسقاط را تعیین کرده است.‌ 
 اصلاح مسیر اسقاط با 

آیین‌نامه‌های جدید
در همین راستا، ســازمان حفاظت محیط 
زیست از تدوین آیین‌نامه اجرایی اسقاط و 
نوسازی ناوگان دیزلی با ظرفیت بالای ۲۰ 
تن با استفاده از مکانیزم گواهی صرفه‌جویی 
و تصویــب آن در هیئت دولــت خبر داده 

است.
همچنین اصــاح آیین‌نامــه اجرایی ماده 
۱۰ قانون ســاماندهی صنعت خودرو و رفع 
موانع قانونــی مربوط به تعداد اســقاط به 
ازای تولید وســایل نقلیه، از دیگر اقداماتی 
اســت که با هدف افزایش سرعت نوسازی 
ناوگان انجام شــده اســت.‌ در این راســتا 
محمدصادق حاتمی - مدیر ســتاد نوسازی 
نــاوگان حمل‌ونقل ســازمان گســترش و 
نوسازی صنایع ایران )ایدرو( - گفته است: 
ایــن اصلاحیه با رفع برخــی موانع اجرایی 
و تســهیل فرآیند نوســازی ناوگان، زمینه 
رشــد خروج خودروهای فرسوده را فراهم 

می‌کنــد، کاهش مصرف ســوخت، کاهش 
آلایندگی هوا، بهبــود کیفیت هوا، ارتقای 
ایمنی ناوگان و تقویت صنعت خودروسازی 
از مهم‌ترین آثار آن اســت.‌ بر اساس مصوبه 
تولیدکنندگان خودرو  وزیران،  اخیر هیئت 
و موتورســیکلت در داخل کشور موظفند 
به ازای تولید هر چهار دســتگاه خودرو یا 
موتورســیکلت، گواهی اســقاط خودرو یا 
موتورســیکلت معادل را از مراکز اســقاط 
دریافــت کننــد.‌ همچنین شــماره‌گذاری 
خودروها و موتورســیکلت‌ها منوط به ارائه 
گواهی اســقاط از ســوی خودروســازان و 
موتورسیکلت‌ســازان معــادل .۲۵‌۰ تولید 

ماهانه شده است.‌ 
 گواهی اسقاط؛ محرک 

اقتصادی نوسازی
در ادامه این روند، پس از ســه ســال نرخ 
گواهی اسقاط خودرو نیز به‌روزرسانی شد.‌ 
بر اســاس نرخ‌های اعلام‌شده از سوی ستاد 
نوســازی ناوگان حمل‌ونقل، ارزش گواهی 
اسقاط خودروی سواری ۶۰ میلیون تومان، 
دیزل ســبک ۱۲۰ میلیــون تومان و دیزل 
ســنگین نیز ۱۲۰ میلیون تومــان تعیین 
شــده اســت.‌ همچنین مالکان خودروهای 
فرســوده‌ای که از ۲۲ اردیبهشــت ۱۴۰۵ 
خودروی خود را در مراکز اســقاط پذیرش 
کرده‌اند، مشــمول نرخ‌هــای جدید گواهی 

اسقاط می‌شوند.‌ 
 ۵۰ درصد ناوگان، در مرز 

فرسودگی
با وجود جهش اخیر در اسقاط، ابعاد ناوگان 
فرسوده کشور همچنان قابل توجه است.‌ بر 

اســاس آخرین آمارها، از مجموع نزدیک به 
۴۲ میلیون خودرو و موتورسیکلت در حال 
تردد، بیش از ۲۰ میلیون دســتگاه، حدود 
۵۰ درصد ناوگان، در مرز فرســودگی قرار 
دارنــد.‌ تا امروز نیز حدود ۳ میلیون خودرو 
از چرخه حمل‌ونقل خارج و اسقاط شده‌اند 
و بیشــترین ســهم ناوگان فرسوده مربوط 
به موتورســیکلت‌ها، خودروهای ســواری 
و وانت‌هاســت که نقش قابــل توجهی در 
آلودگی هــوا و عوارض ناشــی از آن برای 
ســامت مردم دارند.‌ در این میان، وضعیت 
خودروهای سنگین و کشــنده‌ها نیز قابل 

توجه است.‌
انصاری با اشــاره به وجود حدود ۱۱۰ هزار 
کشنده فرسوده با سن بالا در کشور، از تردد 
حدود ۱۲ هزار کشــنده با عمر بیش از ۵۰ 
ســال خبر داده بود؛ ناوگانــی که به دلیل 
مصرف بالای سوخت، ســهم قابل توجهی 
در ناترازی سوخت و انتشار آلاینده‌ها دارد.‌ 
بر همین اساس، موضوع اسقاط کشنده‌های 
فرسوده در کارگروه ملی کاهش آلودگی هوا 
بررسی و مقرر شده است به ازای واردات هر 

کشنده، یک کشنده فرسوده اسقاط شود.‌ 
 اسقاط؛ راهی برای کاهش 
مصرف بنزین و آلودگی هوا

اثر اسقاط تنها به خروج خودروهای آلاینده 
از چرخــه تــردد محدود نمی‌شــود.‌ طبق 
آمارهای ارائه‌شــده، طی ســال‌های ۱۴۰۳ 
و ۱۴۰۴ تاکنون، اســقاط حدود ۵۰۰ هزار 
دســتگاه خودرو به صرفه‌جویی نزدیک به 
۱.‌ ۵ میلیــارد لیتر بنزین و حدود ۸ درصد 
کاهش انتشــار گازهای آلاینده و گلخانه‌ای 

منجر شده است.‌
طبق آمار خودروهای فرســوده ســواری و 
وانت سالانه حدود ۸.‌ ۳ میلیارد لیتر بنزین 

مصرف می‌کنند.‌ 
تنها ۲.‌ ۶ میلیون خودروی فرسوده سالانه 
حدود ۳.‌ ۲ میلیارد لیتر بنزین مازاد مصرف 
دارنــد و اگر ایــن خودروها بــا نمونه‌های 
دوگانه‌ســوز، برقی یا هیبریــدی جایگزین 
شوند، میزان صرفه‌جویی می‌تواند به بیش 
از ۷ میلیارد لیتر بنزین برسد و مردم هوای 

سالم‌تری را تنفس کنند.‌
در نهایــت، رکــورد ۳۵۰ هزار اســقاط در 
سال ۱۴۰۳ و عبور مجموع اسقاط از ۶۰۰ 
هزار دستگاه از ســال ۱۴۰۳ تاکنون نشان 
می‌دهــد روند خروج خودروهای فرســوده 
وارد مرحله تازه‌ای شــده است اما با وجود 
این جهــش، باقی ماندن حدود ۲۰ میلیون 
خودرو و موتورســیکلت در مرز فرسودگی 
نشــان می‌دهد نوســازی ناوگان همچنان 
یکــی از مهم‌ترین حلقه‌هــای مفقوده در 
 مســیر کاهش آلودگی هوا و مهار ناترازی 

بنزین است.‌ 

در اقدامی ناگهانی و پرســش‌برانگیز، 
و  کار  تعــاون،  وزیر  میــدری،  احمد 
رفاه اجتماعی، مصطفی ســالاری را از 
تأمین اجتماعی کنار  مدیریت سازمان 
گذاشت و غلامحسین محمدی، رئیس 
سازمان آموزش فنی‌وحرفه‌ای کشور را 

جایگزین او کرد.‌ 
این جابه‌جایــی در روز رحلت پیامبر اکرم 
)ص(، بدون اطلاع‌رسانی قبلی و در شرایطی 
انجام شد که هنوز توضیح رسمی و روشنی 
درباره دلایل برکنــاری مدیرعامل، ضرورت 
این تغییر و معیار انتخاب جانشین او منتشر 
نشــده اســت.‌ گزارش‌های اولیه همچنین 
حاکی از آن است که سالاری نیز پیشاپیش 
در جریان ایــن تصمیم نبوده؛ موضوعی که 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی باید درباره 
آن شفاف‌سازی کند.‌ بر اساس آمار رسمی، 
بیش از ۴۸ میلیــون نفر، معادل حدود ۵۳ 
درصــد جمعیت ایران، به‌طور مســتقیم یا 
غیرمســتقیم تحت پوشش خدمات آن قرار 
دارند.‌ همچنین، معیشت حدود پنج میلیون 
و ۲۰۰ هزار بازنشســته و مســتمری‌بگیر 
با تصمیم‌ها و عملکرد این ســازمان پیوند 
خورده است.‌ به همین دلیل، تغییر مدیریت 
تأمین اجتماعی را نمی‌توان یک جابه‌جایی 
عادی و درون‌ســازمانی دانست.‌ هر تصمیم 
درباره مدیریت این نهاد، مستقیما با امنیت 
روانی و معیشتی میلیون‌ها خانواده، پایداری 
صنــدوق، پرداخت مســتمری‌ها، خدمات 
درمانی و سرمایه‌های بین‌نسلی بیمه‌شدگان 
ارتباط دارد.‌ به گزارش ایلنا، انتصاب رئیس 
ســازمان آموزش فنی‌وحرفه‌ای به مدیریت 
چنیــن مجموعــه‌ای نیز نیازمنــد توضیح 
اقناع‌کننده اســت.‌ در ســوابق منتشرشده 
غلامحسین محمدی، تجربه‌هایی در حوزه 

ارتباطات، رسانه، فرهنگ و آموزش مهارتی 
دیده می‌شــود؛ امــا ارتباط این ســوابق با 
مدیریت بزرگ‌ترین سازمان بیمه‌گر کشور و 
چالش‌های پیچیده مالی، درمانی، بیمه‌ای و 
سرمایه‌گذاری آن، برای افکار عمومی روشن 
نیســت.‌ تصمیم ناگهانی، بدون ارائه ارزیابی 
روشــنی از عملکرد مدیر پیشــین و بدون 
تشــریح برنامه مدیر جدید، می‌تواند اعتماد 
بیمه‌شدگان و بازنشستگان را مخدوش کند 
و بر نگرانی‌های موجود درباره آینده سازمان 
بیفزاید.‌ دولت و شــخص رئیس‌جمهور باید 
دربــاره علــت و فرایند این تغییــر، رعایت 
تشریفات قانونی، معیار انتخاب مدیر جدید 
و برنامــه او برای مواجهه بــا ناترازی مالی، 
پرداخت مســتمری‌ها، بدهی‌های درمانی و 
مطالبات سازمان از دولت، توضیحی روشن و 
مسئولانه ارائه کنند.‌ جامعه تأمین اجتماعی 
حق دارد بداند چرا مدیریت مهم‌ترین نهاد 
بیمه‌ای کشور، آن‌هم در یکی از حساس‌ترین 

مقاطع مالی و اجتماعی، به این شکل تغییر 
کرده است.‌ ســکوت یا ارائه توضیحی کلی، 
نــه به ابهامات پایان می‌دهــد و نه با اصول 

شفافیت و پاسخ‌گویی دولت سازگار است.‌ 
»برکنــاری ناگهانی ســالاری« یک بدعت 

خطرناک است
حســن صادقی گفت: در برکناری سالاری، 
شــیوه‌ای بســیار غیر اخلاقی و خــارج از 
چارچوب و مغایر با شــان دولت وفاق بکار 
گرفته شــده و همچنین فردی غیر مرتبط 
با حــوزه رفاه و تامیــن اجتماعی به عنوان 

سرپرست منصوب شده است.‌ 
معاون دبیــرکل خانه کارگــر در گفتگو با 
ایلنا، از اســتمرار مشــی صحیح اقتصادی 
و عدالــت طلبانــه میــدری قدردانی کرد 
و افــزود: لازم میبینم در راســتای انصاف 
و پاسداشــت اخلاق در هر زمانــی به این 
موضوع مهم اشــاره کنم.‌ اهتمام ایشان به 
افزایش دســتمزدها بیش از تورم اعلامی از 

مصادیق بارز این نگاه شــرافتمندانه است.‌ 
صادقی ادامه داد: لــذا بنظرم باید بین نقد 
منصفانه افــراد حامی و دلســوز مخاطبان 
وزارتخانه با کســانی که فرصت یافته‌اند از 
قبِل این تغییر عقده گشــایی کنند تمییز 
قائل شــد.‌ این فعال کارگــری افزود: اما در 
خصوص موضوع تغییر ناگهانی جناب دکتر 
سالاری، معتقدم رعایت احترام و پاسداشت 
خدمات یک فرد تلاشــگر و دلســوز انجام 
نشده.‌  صادقی هشــدار داد: شیوه‌ای بسیار 
غیر اخلاقی و خــارج از چارچوب و مغایر با 
شان دولت وفاق بکار گرفته شده و همچنین 
فردی غیــر مرتبط با حوزه رفــاه و تامین 
اجتماعی به عنوان سرپرست منصوب شده 
اســت.‌ رییس اتحادیه پیشکسوتان جامعه 
کارگری، به سوابق سرپرست منصوب شده 
اشــاره کرد و گفت: بســیاری از نمایندگان 
کارگری و حتــی کارفرمایی نقدهای جدی 
به شیوه مدیریت آقای محمدی در سازمان 
آموزش فنی و حرفه‌ای داشته‌اند و حتی به 
وزیر محترم منعکس نموده بودند.‌ حال مگر 
قحــط الرجال بوده که فرد غیر مرتبط را به 

عنوان سرپرست منصوب نمودند؟!
صادقی تاکیــد کرد: یعنی میــان معاونان 
ســازمان و ارکان تامیــن اجتماعی یکنفر 
نبود که صلاحیت سرپرستی مهمترین نهاد 
اجتماعی کشور را داشته باشد؟! وی به‌ عدم 
اطلاع اعضای هیــات امناء تامین اجتماعی 
نیز اشــاره کرد و اقدام میدری در برکناری 
مدیرعامل بدون اخذ نظــر قبلی و انتصاب 
بدون اطلاع به اعضای هیات امناء را بدعت 
خطرناکی خواند و اعلام کرد: وزیر محترم با 
این اقدام عملا هیات امناء را نادیده گرفته و 
این‌ پیام را به جامعه هدف منتقل کرده که 

نمایندگانشان مسلوب الاختیار هستند.‌ 

ناوگان حمل و نقل، بزرگترین منبع آلودگی هواست

محیط زیست همچنان زیر فشار خودروهای فرسوده

شوک مدیریتی به جامعه تأمین اجتماعی 

نیاز نظام سلامت به ۱۰۰هزار پرستار  وزش باد شدید در نیمه غربی و جنوبی تهران
معاون پرستاری وزارت بهداشت با بیان اینکه کمبود ۱۰۰هزار پرستار در کشور 
را بارها اعلام کرده‌ایم، گفت: با اســتفاده از مجوزه‌های قطره‌چکانی در بهترین 

حالت ممکن توانسته‌ایم شرایط موجود را حفظ کنیم.‌ 
عباس عبادی درباره جذب پرستار تازه‌نفس و تلاش در جهت رفع مشکل کمبود نیروی 
پرســتاری اظهار کرد: وزارت بهداشــت در نامه‌ای خطاب به سازمان اداری و استخدامی 
اعلام کرده به جذب نیروی انسانی جدید نیاز دارد و اعلام نیاز این وزارتخانه ۶۰هزار نفر 
برای کل نظام ســامت است.‌ براساس اطلاعاتی که در دست دارم، بازخوردی از سازمان 
اداری و استخدامی دریافت‌ نکرده‌ایم.‌ او با بیان اینکه فرایند جذب نیروی انسانی زمان‌بر 
است، توضیح‌داد: براساس شــرایط، پیش‌بینی می‌کنیم تخصیص سهمیه جذب نیروی 
انســانی در نیمه دوم ســال جاری اتفاق‌ افتد.‌ پس از اعلام نظر مثبت ســازمان اداری و 
اســتخدامی، میزان سهمیه جذب نیروی انسانی مشخص می‌شــود و برگزاری آزمون را 
پیگیری می‌کنند.‌ به طور معمول، ۴۵ تا ۵۰ درصد سهیمه آزمون استخدامی برای گروه 
پرســتاری است.‌  به گزارش ایسنا، معاون پرستاری وزارت بهداشت درباره اهمیت جذب 
پرستار گفت: اگرچه »کمبود پرستار« و »پرستار باانگیزه و باکیفیت« دو مولفه با مفهوم 
متفاوت هســتند، اما فقدان هرکدام می‌تواند ســامت مردم را با خطر مواجه‌ کند.‌ اگر 
»ســامت مردم« و »ارائه خدمات باکیفیت« برای نهادهــا و ارگان‌های خارج از وزارت 
بهداشــت اهمیت دارد، به موضوع جذب پرستار با کیفیت توجه‌ کنند.‌ عبادی درباره نیاز 
نظام سلامت به پرستار توضیح‌ داد: بارها اعلام کرده‌ایم که با کمبود ۱۰۰هزار پرستار در 

کشور مواجه هستیم.‌ 

اداره کل هواشناسی اســتان تهران اعلام کرد: وزش باد شدید تا خیلی شدید 
در بعضی ســاعات، گاهی همراه با گرد و خاک در نیمه جنوبی و غربی استان تا 

یکشنبه در تهران پیش بینی می‌شود.‌ 
اداره کل هواشناسی استان تهران با صدور هشدار نارنجی رنگ اعلام کرد: وزش باد شدید 
تا خیلی شدید در بعضی ساعات، گاهی همراه با گرد و خاک در نیمه جنوبی و غربی و تا 
حدی در مناطق مرکزی به ویژه در نوار مرزی جنوب و غرب اســتان تهران از دیروز )۲۳ 
مرداد( تا یکشــنبه )۲۵ مرداد( پیش بینی می‌شــود.‌ از اثرات این مخاطره جوی می‌توان 
به سقوط بعضی اجســام از ارتفاع، خسارت به بعضی سازه‌های موقت مانند داربست‌ها و 
تابلوهای تبلیغاتی و تجهیزات موجود در نقاط مرتفع مانند برج‌ها و دکل‌ها، گاهی خیزش 
و گسترش گرد و خاک، احتمال رخداد توفان گرد و خاک )به ویژه در نوار جنوبی و غربی 
استان(، گاهی انتقال گرد و خاک از استان‌های همجوار و کاهش کیفیت هوا و محدودیت 
دید )به ویژه در نوار مرزی غربی و جنوبی استان تهران(، در ارتفاعات بالادست و احتمال 
توفان و در قله‌ها احتمال مه و کولاک موقت برف اشاره کرد.‌ این اداره کل همچنین اعلام 
کرد: در این بازه زمانی اوج و فرود در دامنه‌ها و ارتفاعات، به‌ویژه در ارتفاعات بالادست، در 
بعضی ساعات بارش پراکنده گاهی رگبار و رعد و برق پیش‌بینی می‌شود که رخداد مه و 
کاهش دید در گردنه‌های کوهستانی و بارش خفیف برف در قله‌ها دور از انتظار نیست.‌ به 
گزارش ایسنا، طی چندروز آینده افزایش نسبی دما در گستره استان پیش‌بینی می‌شود.‌ 
آســمان تهران امروز صاف و افزایش باد، در بعضی ساعات وزش باد، گاهی بارش پراکنده 

و رعدوبرق پیش‌بینی می‌شود.‌ 


